
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

歯
は

みがきをていねいにしていない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白
しろ

いかたまりは歯垢
し こ う

と言って、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の原因
げんいん

になる菌
きん

がたくさんいます。

水
みず

に溶
と

けにくいので、うがいだけではとれ

ません。ていねいな歯
は

みがきで、きちんと

取
と

りのぞきましょう。 
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 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

が多
おお

くなり、校舎内
こうしゃない

で過
す

ごす時間
じ か ん

が増

えますが、６月
がつ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

「廊下
ろ う か

は静
しず

かに歩
ある

こう」をしっかり守
まも

り、

安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。雨
あめ

の日
ひ

は床
ゆか

がすべりやすくなります。ゆとり

を持
も

って、落
お

ち着
つ

いた生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 5月
がつ

１０日
か

と２４日
か

に歯科
し か

健
けん

診
しん

がありました。そして３０日
にち

に健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を渡
わた

しています。結果
け っ か

はどうでしたか。むし歯
ば

があった人
ひと

は歯
は

医者
い し ゃ

さんを受
じゅ

診
しん

してください。乳歯
にゅうし

（こどもの歯
は

）から永久歯
えいきゅうし

（おとなの歯
は

）に生
は

えかわりが完了
かんりょう

する、１０歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を一番
いちばん

大切
たいせつ

にしてほしいときです。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはん

を食
た

べられるように、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

を見
み

直
なお

してみましょう。 

 
その口

くち

の中
なか

、むし歯
ば

菌
きん

が大
だい

好
す

きです… 

おやつをダラダラ食
た

べている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

菌
きん

は、ダラダラ食
た

べている口
くち

の中
なか

が大
だい

好
す

きです。食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれる糖分
とうぶん

を

えさにして酸
さん

を作
つく

り出
だ

し、歯
は

を溶
と

かして

しまいます。おやつは時間
じ か ん

を決めて食
た

べ

ましょう。 

 

 

保護者のみなさまへ 

・毎朝の検温と健康観察カードへの記入のご協力ありがとうございます。４月分までは健康

観察カードを月末に回収しておりましたが、５月分から月末のチェック後に児童へ返却を

いたします。その後１か月間ご自宅での保管をお願いいたします。 

・健康診断では、治療が必要な児童のみ「受診のお願い」を渡しています。耳鼻科検診・眼

科検診・内科検診の結果、「受診のお願い」をもらった場合、受診をしていただかなけれ

ば、学校でのプールの学習に参加することができません。早めの受診をお願いします。ま

た検診当日に欠席をし、上記の検診を受けていない児童も、保護者の方と一緒に受診をし

ていただく必要があります。詳細は別途配布しています手紙を参考にしてください。 


