
 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。７月
がつ

には「ナイスの日
ひ

（１３日
にち

）」と

いう日
ひ

があります。アニメ映画
え い が

が由来
ゆ ら い

になっていて、素敵
す て き

なことを探
さが

す日
ひ

なのだ

そうです。「疲
つか

れた、もうだめだ」と思
おも

うより「今日
き ょ う

もよく頑張
が ん ば

った！えらいぞ

自分
じ ぶ ん

！」と褒
ほ

めてあげる方
ほう

が気持
き も ち

ちがいいですよね。これから暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます

が、ナイスなことをたくさん見
み

つけて、元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

６月
がつ

におこなった歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

を、全員
ぜんいん

に配
はい

付
ふ

しました。今年度
こんねんど

、受診
じゅしん

が

必要
ひつよう

だった人
ひと

は、９０人
にん

でした。そのうち、むし歯
ば

がある人
ひと

は、５１人
にん

でし

た。永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

がある人
ひと

も１３人
にん

いました。また、歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

がついて

いる人
ひと

が多
おお

くいました。歯石
し せ き

は歯
は

みがきではとれないので、歯
は

医者
い し ゃ

さんでと

ってもらう必要
ひつよう

があります。受診
じゅしん

をして自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

を知っておくの

は大切
たいせつ

なことです。『経過
け い か

観察
かんさつ

』や『受診
じゅしん

のお勧
すす

め』に○がついていた人
ひと

は、

早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう。 

 
《受診

じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

》 

１年生
ねんせい

 １５人
にん

 ３年生
ねんせい

 １７人
にん

 ５年生
ねんせい

 １５人
にん

 

２年生
ねんせい

 １０人
にん

 ４年生
ねんせい

 １４人
にん

 ６年生
ねんせい

 １９人
にん

 

 

 計 ９０人
にん

 

★今年
こ と し

も夏休
なつやす

みには保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が作成
さくせい

した歯
は

みがきカレンダーを配付
は い ふ

しま

す。休
やす

みの日
ひ

も、忘
わす

れずに歯
は

みがきをしましょう。 

受診
じゅしん

は終
お

わっていますか？ 

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が６月
がつ

で終 了
しゅうりょう

しました。「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」

をもらった人
ひと

は、受診
じゅしん

を済
す

ませましたか。まだの人
ひと

は、早
はや

め

におうちの人
ひと

と病院
びょういん

へ行
い

きましょう。 

７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

※上
うえ

の表
ひょう

は健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

です。そのあとすぐに歯
は

医者
い し ゃ

さん

で治療
ちりょう

をしている人
ひと

もたくさんいます。 

新座市立池田小学校 保健室 令和４年７月１日（金） 
 

 

 

 

毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は 

命
いのち

に関
かか

わる場合
ば あ い

もありますが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も命
いのち

に関
かか

わ 

るこわい病気
びょうき

です。しかし、熱 中 症
ねっちゅうしょう

は予防
よ ぼ う

がしやす

い病気
びょうき

でもあります。マスクを外
はず

しても良
よ

いときはマスクを外
はず

す、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにす

る、体調
たいちょう

が悪
わる

くなってきたら、すぐに休
やす

むなど、自分
じ ぶ ん

でしっかりと予防
よ ぼ う

をしましょう。

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

をするときや、登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

は、会話
か い わ

を控
ひか

えてマスクを外
はず

すようにしましょう。 

 

 

  


