
  

 

 

 

 

 

 新座市立池田小学校 保健室 令和４年１２月６日 

ウイルスは口
くち

や鼻
はな

から侵入
しんにゅう

してきます。感
かん

 

染症
せんしょう

の予防
よ ぼ う

のためには、手洗
て あ ら

い、マスクの着
ちゃく

 

用
よう

などのほか、口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

に保
たも

つことも大切
たいせつ

です。ていねいな歯
は

みがきは、歯
は

の

汚
よご

れを落
お

とすだけでなく、口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

を減
へ

らせます。 

口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

はプロテアーゼという酵素
こ う そ

をつくり、この酵素
こ う そ

は口
くち

の中
なか

やのどの

細胞
さいぼう

表面
ひょうめん

のたんぱく質
しつ

を破
は

壊
かい

して、細胞内
さいぼうない

にウイルスを侵入
しんにゅう

しやすくします。そ

のため、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

を放置
ほ う ち

していたり、不十分
ふじゅうぶん

な歯
は

みがきなどで口
くち

の中
なか

が汚
よご

れて細菌
さいきん

の数
かず

が多
おお

いと、ウイルスに感染
かんせん

しやすくなります。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためにも、

ていねいに歯
は

をみがくようにしましょう。 

 

冬休
ふゆやす

みにも、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

作成
さくせい

の歯
は

みが

きカレンダーを配付
は い ふ

します。休
やす

みの日
ひ

も忘
わす

れずに、ていねいにみ

がいてくださいね。 

歯
は

みがきで感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 

学校
がっこう

で歯
は

をみがくときに、気
き

をつけること 

・口
くち

を閉
と

じてみがきましょう。 

・歯
は

ブラシは、静
しず

かに、こきざみに動
うご

かしましょう。 

・自分
じ ぶ ん

の席
せき

で歯
は

みがきをしましょう。 

・流
なが

しが密
みつ

にならないように、順番
じゅんばん

を守
まも

りましょう。 

・少
すく

ない水
みず

で、ブクブクうがいをしましょう。 

・できるだけ低
ひく

い姿勢
し せ い

で、ゆっくりはき出
だ

しましょう。 

 

１１月
がつ

２８日
にち

と２９日
にち

の 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に、保健
ほ け ん

委員
い い ん

が各教室
かくきょうしつ

に行
い

って、歯
は

のみ

がき方
かた

を教
おし

えました。学校
がっこう

で歯
は

をみがく

ときの注意
ちゅうい

点
てん

もお話
はな

ししました。給食後
きゅうしょくご

もきちんと歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

えるリンゴは「１日
にち

１個
こ

で医者
い し ゃ

いらず」と言
い

われるほど、栄養
えいよう

がたっぷり入
はい

って

います。病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

や便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

などに効果
こ う か

があるそうです。また、よく噛
か

んで食
た

べることで歯
は

を強
つよ

くしてくれるので、アメリカでは「自然
し ぜ ん

の歯
は

ブラシ」と呼
よ

ばれることもあるそうですよ。た

だし、リンゴを食
た

べても、本当
ほんとう

の歯
は

みがきも忘
わす

れずにしましょうね。かぜや感染症
かんせんしょう

がはやって

きています。手洗
て あ ら

いうがいも忘
わす

れずにおこないましょう！ 

保護者のみなさまへ 
★お子さまの受診はお済みですか？ 

 歯科健診や眼科検診の「受診のお願い」の手紙がお手元にありましたら、冬休み期間を利用して、

早めの病院受診をお願いします。受診が済んだものについては、３学期に手紙を学校まで提出してく

ださい。 

 

★予備のマスク用意のお願い 

 学校でマスクのゴムが切れてしまったり、汗や泥でマスクが汚れてしまったりすることがありま

す。すぐに清潔なマスクに取り替えることができるよう、常に数枚の予備をランドセルの中に入れて

おいてください。引き続きご協力をお願いいたします。 


