
令和４年度 7  月
が つ

 の 献
こ ん

 立
だ て

 表
ひ ょ う

新座市立池田小学校
にいざしりついけだしょうがっこう

熱や力のもとになる 体の調子をととのえる その他（調味料）

うめじゃこごはん 米　麦　ごま カリカリ梅 酒

とうがんとなまあげのそぼろに 油　砂糖　でん粉
冬瓜　にんじん　干ししいたけ　こんにゃく

さやいんげん
酒　みりん　しょうゆ

こだまスイカ こだまスイカ

ガーリックライス 米　油 にんにく　パセリ 塩

ポークビーンズ 油　じゃがいも　砂糖 にんにく　生姜　にんじん　玉ねぎ
ぶどう酒　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　塩

こしょう　しょうゆ　中濃ｿｰｽ

かぼちゃサラダ ノンエッグマヨネーズ かぼちゃ　きゅうり　とうもろこし 酢　塩　こしょう

ひやしちゅうか 中華めん　ごま油　砂糖　油 もやし　きゅうり　にんじん しょうゆ　酢　みりん　洋からし

とりにくのからあげ ごま油　でん粉　小麦粉　油 にんにく　生姜 塩　酒　しょうゆ

こめこいりナン
小麦粉　米粉　砂糖

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　油
イースト　塩

キーマカレー 油　ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ 生姜　にんにく　玉ねぎ　トマト缶

ｸﾐﾝｼｰﾄﾞ　塩　ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ　ﾀｰﾒﾘｯｸ

ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ　中濃ｿｰｽ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

しょうゆ

あおのりポテト じゃがいも　油 塩　こしょう

コーンサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　とうもろこし　にんじん 酢　しょうゆ　こしょう　塩

ちらしずし 米　砂糖　ごま　油 にんじん　干ししいたけ　かんぴょう　えだまめ 塩　酢　酒　みりん　しょうゆ

たなばたそうめんじる そうめん にんじん　干ししいたけ　小松菜 塩　酒　みりん　しょうゆ

れいとうみかん みかん

きんぴらごはん 米　麦　ごま油　砂糖 ごぼう　にんじん　 しょうゆ　酒　みりん

さかなのやさいあんかけ 小麦粉　でん粉　油　砂糖 生姜　玉ねぎ　にんじん　さやいんげん 酒　しょうゆ　酢　塩

なすとじゃがいものみそしる じゃがいも 長ねぎ　なす

ダブルあげパン（ココア・きなこ） 小麦粉　砂糖　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　油 イースト　塩　ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ

ハムサラダ 油　砂糖
キャベツ　小松菜　にんじん　とうもろこし

きゅうり　玉ねぎ
酢　しょうゆ　塩　こしょう

レタススープ 油　 玉ねぎ　にんじん　レタス ぶどう酒　しょうゆ　塩　こしょう

むぎごはん 米　麦

こまつなとじゃこのふりかけ ごま油　ごま 小松菜 塩　酒

さけのなんばんづけ 小麦粉　でん粉　油　砂糖 生姜　長ねぎ 酒　しょうゆ　みりん　酢　唐辛子

とうがんとわかめのみそしる 冬瓜　長ねぎ

トマトスパゲティ スパゲティ　油
にんにく　玉ねぎ　トマト　トマト缶　ズッキーニ

なす

塩　こしょう　ぶどう酒　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　しょうゆ

ﾊﾞｼﾞﾙﾊﾟｳﾀﾞｰ

フレンチポテトサラダ じゃがいも　油　砂糖 にんじん　きゅうり　とうもろこし 酢　こしょう　塩　しょうゆ

カフェオレゼリー 砂糖 コーヒー

ちくわとごぼうのごまだれどん 米　麦　でん粉　油　砂糖　ごま ごぼう　生姜 みりん　酒　しょうゆ

キャベツとこまつなのみそしる えのきたけ　小松菜　キャベツ　長ねぎ

ずんだしらたま 白玉もち　砂糖 えだまめ

なつやさいカレー 米　麦　油　小麦粉　はちみつ
玉ねぎ　にんにく　生姜　にんじん　トマト

かぼちゃ　なす

ぶどう酒　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

中濃ｿｰｽ　しょうゆ　カレー粉　塩

こしょう

サイダーゼリーポンチ 砂糖　サイダー もも缶　みかん缶　りんご缶 ぶどう酒

15 金
鶏肉　 680

21.0
寒天

14 木

ちくわ

713
25.3

豆腐　みそ

13 水

豚肉

626
24.7

牛乳　生ｸﾘｰﾑ　ｾﾞﾗﾁﾝ

寒天

12 火
600
27.2

ちりめんじゃこ

鮭

わかめ　油揚げ　みそ

11 月

脱脂粉乳　きな粉

621
21.6

ハム

鶏肉

8 金

鶏肉　油揚げ
677
28.4

モウカサメ

生揚げ　みそ

青のり

7 木

鶏肉　油揚げ　鶏卵

のり 588
24.0鶏肉　かまぼこ

5 火
ハム　鶏卵 603

34.2鶏肉　きな粉

6 水
598
27.7

豚肉　大豆

4 月
646
26.1

豚肉　大豆

1 金

ちりめんじゃこ

591
23.9

鶏肉　大豆　生揚げ

日 曜日 献立
おもな食品

エネルギー

（kcal)

たんぱく質

（ｇ）血や肉や骨を作る

実習生
じっしゅうせい

の献立
こんだて

学校農園
がっこうのうえん

の
じゃがいも

使用予定
し よ う よ て い

七夕
たなばた

ナンの日
ひ

きょう

ど

郷土料理
きょ うどり ょ う り

宮城県
みやぎ けん

（ずんだもちをイメージ）

●７月
が つ

の献立紹介
こ ん だ て し ょ う か い

・地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

…市内
し な い

の田中農園
た な か の う え ん

よりキャベツ、きゅうり、玉
た ま

ねぎ

　　　　　　　　　　　 　学校農園
がっ こう の う えん

で児童
じ ど う

が収穫
しゅうかく

したじゃがいも

○７月
がつ

４日
か

　実習生
じっしゅうせい

が考
かんが

えた献立
こ ん だて

　　この日
ひ

の献立
こ ん だて

は、５月
がつ

に栄養士
え い よ う し

・栄養教諭
え い よ う き ょ う ゆ

の実習
じっしゅう

で来
き

ていた十文字学園
じ ゅ う も ん じ がく えん

女子大学
じ ょ し だ い が く

の実習生
じっしゅうせい

が考
かんが

えました。

７月
がつ

４日
か

がアメリカ合衆国
がっしゅうこく

の独立記念日
ど く り つ き ね ん び

であることにちなんで、アメリカ料理
りょうり

であるポークビーンズの献立
こんだて

にして

くれました。教室
きょうしつ

へ配布
は い ふ

する給食通信
きゅうしょくつうしん

も作
つ く

ってくれているので、当日
と う じ つ

を楽
た の

しみにしていてください。

○７月
がつ

７日
か

　七夕献立
たなばた こん だて

　　七夕
たなばた

にちなんで、七夕
たなばた

そうめん汁
じる

を作
つく

ります。七夕
たなばた

にそうめんを食
た

べる理由
り ゆ う

にはいろいろな説
せつ

があります。

そうめんを天
あ ま

の川
がわ

に見立
み た

てた、白
し ろ

い糸
い と

に見立
み た

てたなどです。給食
きゅうしょく

では天
あ ま

の川
がわ

に見立
み た

てて、星形
ほ し がた

のかまぼこと一緒
い っ し ょ

に

だしがおいしい汁物
し る も の

にしますので、楽
た の

しみにしていてください。

☆夏野菜
な つ や さ い

もたくさん登場
と うじ ょう

します。しっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。


