
 

 

 

 

 

 

 

 

 梅雨明
つ ゆ あ

けが早
はや

く、毎日
まいにち

とても暑
あつ

いですね。急
きゅう

な暑
あつ

さで、体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

も

いるようです。残
のこ

り少
すく

ない１学期
が っ き

ともうすぐ始
はじ

まる夏休
なつやす

み、暑
あつ

さに負
ま

けず毎日
まいにち

を過
す

ごすための食生活
しょくせいかつ

のポイントを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

（６月
がつ

２１日
にち

スイミー給食
きゅうしょく

） 

 この日
ひ

は６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

だよりでもお知
し

らせしていたとおり、２年生
ねんせい

の国語
こ く ご

の

教科書
きょうかしょ

に載
の

っている「スイミー」というお話
はなし

とコラボした給 食
きゅうしょく

でした。４時間目
じ か ん め

 

が終
お

わって給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

が始
はじ

まると、２年生
ねんせい

が「今日
き ょ う

はスイミー給 食
きゅうしょく

だ！」と 

ニコニコしながら手
て

を洗
あら

っていました。 

「いただきます」の前
まえ

に、大
おお

きな魚
さかな

（まぐろ）のほぼ実物大
じつぶつだい

のイラストを見
み

せ 

ながら説明
せつめい

しました。実際
じっさい

の大
おお

きさを見
み

て、びっくりした様子
よ う す

でした。まぐろの 

イラストを廊下
ろ う か

から見
み

ていた他
ほか

の学年
がくねん

の児童
じ ど う

も興味津々
きょうみしんしん

でした。そこで、給 食
きゅうしょく

時間内
じかんない

にできる限
かぎ

りの教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

を回
まわ

り、多
おお

くの児童
じ ど う

に見
み

てもらいました。食後
しょくご

、

「全
ぜん

部
ぶ

食
た

べたよ。」「おいしかった！」と話
はな

しかけてくれる児童
じ ど う

が多
おお

かったです。 

今後
こ ん ご

もみんなが楽
たの

しく食
た

べられる給 食
きゅうしょく

を考
かんが

えたいと思
おも

いますので、楽
たの

しみに 

 していてください。        

 

 

 

 

 

 

 

●給食
きゅうしょく

レシピ（６月
がつ

の給食
きゅうしょく

より） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座
に い ざ

市立
し り つ

池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は煮物
に も の

にしてもおいしいですが、ハリハリ漬
づ

けのようにさっぱり

とした味
あ じ

で食
た

べるのもおすすめです。歯
は

ごたえがあるのでよくかんで食
た

べるこ

とにもつながります。切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

には、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするカルシウムが多
おお

く含
ふ く

まれるので、ぜひ食
た

べてほしい食品
しょくひん

です。 

☆この日
ひ

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

が、J:COM のニュースで紹介
しょうかい

されました。 

切り干し大根のハリハリ漬け 4人分
分量 目安量・下処理・説明 〇作り方

切り干し大根 20ｇ ぬるま湯で戻してざく切り １）野菜を切る。
きゅうり 50ｇ せん切り ２）切り干し大根とにんじんを
にんじん 40ｇ せん切り  　　ゆでて冷やしておく。
砂糖 2.4ｇ 小さじ４/５ ３）たれの材料を混ぜる。
塩 0.4ｇ ４）冷やした野菜とたれを和えて
酢 9.6ｇ 小さじ２弱 　　　しばらく漬けて、できあがり。
しょうゆ 9.6ｇ 小さじ１・２/３

ごま 4ｇ 煎る（いりごまを使ってもOK）

た

れ

食品名


