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1年生 ４人/６人中 66.7％ 

2年生 ５人/８人中 62.5％ 

3年生 ３人/４人中 ７５％ 

4年生 ４人/７人中 57.1％ 

5年生 １１人/1５人中 73.3％ 

6年生 １２人/1７人中 70.6％ 

やまざくら ３人/５人中 ６０％ 

 

 ２月
がつ

４日
にち

は立春
りっしゅん

です。立春
りっしゅん

とは初
はじ

めて春
はる

の気配
け は い

が訪
おとず

れる日
ひ

だ

と言
い

われています。少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くなり、日
ひ

ざしも明
あか

るく、やわ

らかくなってきました。しかし、まだまだ、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いておりま

す。また、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

なども

流行
りゅうこう

しておりますので、手洗
て あ ら

い・うがいなどをして予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけ

ていきましょう。 

 春の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

が

ある人
ひと

たち６２人
にん

にお知
し

らせを出
だ

し

たところ、１月
がつ

末
まつ

の時点
じ て ん

で４２人
にん

が

受診
じゅしん

済
ず

みです。今
いま

も治療
ちりょう

に通
かよ

っている

人
ひと

もいると思
おも

いますが、まだ受診
じゅしん

でき

ていない人
ひと

は、おうちの人
ひと

に伝
つた

えて、

歯
は

医者
い し ゃ

さんに連
つ

れて行
い

ってもらいま

しょう。 

《学年
がくねん

別
べつ

受診率
じゅしんりつ

》 
全校
ぜんこう

で 67.7％ 

保健室
ほけんしつ

より 
★ハンカチ・ティッシュを持

も

ってきましょう。 

ハンカチ・ティッシュを持
も

ってきていない児童
じ ど う

が多
おお

くみられます。毎日
まいにち

ポケットに入

れてすぐに使
つか

えるようにしましょう。 

 

★予備
よ び

のマスクを持
も

ってきましょう。 

 給 食
きゅうしょく

のときのマスクを忘
わす

れやゴムが切
き

れたといって保健室
ほけんしつ

にもらいに来
く

る児童
じ ど う

が

います。もしものために常
つね

に数枚
すうまい

の予備
よ び

をランドセルの中
なか

に入れておいてください。 

１月２３日（火）に PTA 役員の方々、教職員の参加で学校保健委員会を開催しました。これ

は、池田小学校の児童の心身の健康について、意見を交換したり学習をしたりする会です。

今回も前回に引き続き十文字学園女子大学准教授の徳野裕子先生をお招きして、食につい

てのお話をしていただきました。 

 
 講話「子供の食の選択力を伸ばすためには。」 

講師：十文字学園女子大学准教授 徳野 裕子 先生 

〇日本には季節や行事に旬の食事を食べる伝統的な文化がある。その季節ごとの旬の食

材は体にとっといい食べ物であり、体内の環境がリセットされる。旬の食材をシーズンに１

回でも２回でも食べるとよい。 

〇現代では生活習慣病に加えて、生活環境も病気の発症にかかわっていることから生活環

境病という言葉が注目されている。いい遺伝子を持っていても環境が悪ければ健康でい

られない。アレルギーはタバコや葉酸不足といった環境的要因が関係している。 

〇食べて体が熱量を感じるものが自分自身の体が欲しているものである。家族や友人との

会話を通して自分のからだがどのような食材や食事を求めているのか確かめてみる。 

〇低体重児で生まれると生活習慣病のリスクが高まるというデータが２０２３年１１月に国立

成育医療研究センターから出されており、出生時の体重が１．５ｋｇ未満だと心血管疾患の

リスクが１．７６倍、１．５～２．５ｋｇ未満だと１．２５倍、２．５～３ｋｇ未満だと１．０７倍であ

る。高血圧や糖尿病も同様の傾向がみられている。 

〇人間の体は菌が影響している。日本人は脂質を分解する菌が多く、炭水化物を分解する

菌が不足している。その原因として、食事が欧米化になり食物繊維が不足していることが

あげられる。 

〇同じ塩でも値段が違うと入っている成分量も変わってくる。天然塩にはミネラルであるカル

シウムやカリウム、マグネシウムが多く含まれている。カルシウムやカリウムは体内のナト

リウム(塩分)を排出してくれる役目がある。ミネラ 

ルが豊富な塩は体によいので、塩を買うときに商 

品の裏にある栄養成分表示を確認するとよい。 

    〇噛むことで「①食べる量を抑える②小顔効果③脳 

の活性化④むし歯予防⑤歯並びをよくする⑥口 

の器官の発達⑦がん予防⑧胃腸の働きを助け 

る」という効果があるのでよく噛んで食べること。 

 

 

  


