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  みなさんは、食事
し ょ く じ

の時
とき

よくかんで食
た

べていますか。よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、下
した

の図
ず

のように体
からだ

や心
こころ

に良
よ

いことがたくさんありま

す。かむ回数
かいすう

が増
ふ

えるよう工夫
く ふ う

した給食
きゅうしょく

も出
で

ますので、この機会
き か い

によくかんで食
た

べること

を意識
い し き

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座
に い ざ

市立
し り つ

池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

 

６月４～１０日は 

歯と口の健康週間 

よくかんで食
た

べると・・・ 



●給食
きゅうしょく

アルバム 

 ５月１６日 そらまめさやむき  ・・・２年生
ねんせい

、やまざくら学級
がっきゅう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月２７日 グリンピースさやむき  ・・・１年生
ねんせい

、やまざくら学級
がっきゅう

 

 

 

 

昨年度
さ く ね ん ど

はグリンピースのさやむきに挑戦
ちょうせん

し、今年度
こ ん ね ん ど

はそらまめのさやむきに挑戦
ちょうせん

しま

した。前日
ぜんじつ

からそらまめについての動画
ど う が

で学習
がくしゅう

し、やる気
き

が高
たか

まっていました。上手
じょうず

に豆
まめ

を取
と

り出
だ

し、集
あつ

めることができました。さやの内側
うちがわ

を観察
かんさつ

して、「（絵本
え ほ ん

の）そらまめくんの

ベッドと同
おな

じだ！」と感激
かんげき

していました。 

○明日
あ し た

への思
おも

い（さやむき前日
ぜんじつ

の学習後
がくしゅうご

） 

・がんばってみんなにえがおをとどけたいです。 

・さやをむいたことがないのでむくのがたのしみです。 

○さやむきを終
お

えて 

  ・さやの中
なか

がふわふわしていてたのしかったです。 

  ・こころをこめてひらけました。おいしくたべてほしいです。 

○そらまめをたべてみて 

  ・おみせにうっているのより、きょうたべたほうがおいしかったです。 

  ・においはにがてだったけど、あじはおいしかったです。 

★ワークシートより★ 

グリンピースご飯
はん

を作
つく

る

ため、さやむきに挑戦
ちょうせん

しまし

た。最初
さいしょ

は難
むずか

しそうにしてい

ましたが、慣
な

れてきたら楽
たの

し

くむいてくれました。 


