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新座市立池田小学校
にいざしりついけだしょうがっこう

熱や力のもとになる 体の調子をととのえる その他（調味料）

タコライス 米　麦　油
にんにく　にんじん　玉ねぎ　ピーマン

トマト缶　キャベツ

ぶどう酒　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ

ｳｽﾀｰｿｰｽ　しょうゆ　塩　こしょう

もずくスープ にんじん　長ねぎ　みつば しょうゆ　塩

シークワーサーゼリー 砂糖 シークワーサー果汁　こんにゃく粉

トマトスパゲティ スパゲティ　油　
にんにく　玉ねぎ　トマト　トマト缶　ズッキーニ

なす

塩　こしょう　ぶどう酒　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　しょうゆ

ﾊﾞｼﾞﾙﾊﾟｳﾀﾞｰ

フレンチポテトサラダ じゃがいも　油　砂糖 にんじん　きゅうり 酢　こしょう　塩　しょうゆ

（コーヒーミルク） 砂糖 コーヒー

むぎごはん 米　麦　

のり 砂糖 塩　みりん

なまあげととうがんのそぼろに 油　砂糖　でん粉
とうがん　にんじん　干ししいたけ　こんにゃく

さやいんげん
酒　みりん　しょうゆ

ごまみそあえ 砂糖　ごま油　ごま 小松菜　もやし　にんじん しょうゆ

キムチチャーハン 米　麦　油　ごま油
にんにく　白菜キムチ（白菜　大根　にんにく

にんじん　長ねぎ　生姜）　　長ねぎ　にら
塩　こしょう　しょうゆ

パリパリサラダ ワンタンの皮　油　砂糖 キャベツ　きゅうり　小松菜　にんじん 酢　塩　こしょう　しょうゆ

ピーチゼリー 砂糖　水あめ ピーチ果汁

ちらしずし 米　砂糖　油　ごま にんじん　干ししいたけ　かんぴょう　えだまめ 塩　酢　酒　みりん　しょうゆ

たなばたそうめんじる そうめん にんじん　干ししいたけ　長ねぎ　小松菜 塩　酒　みりん　しょうゆ

れいとうみかん みかん

サラダうどん 冷凍うどん　油　砂糖
生姜　玉ねぎ　きゅうり　にんじん　もやし

ごぼう
酒　しょうゆ　塩　こしょう

さかなのからあげ ごま油　米粉　小麦粉　油 にんにく　生姜 塩　酒　しょうゆ

（のむヨーグルト） 砂糖　オリゴ糖

ツイストパン 小麦粉　砂糖　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ イースト　塩

リハマカローニラーティッコ マカロニ　油　パン粉 玉ねぎ ぶどう酒　塩　こしょう

こまつなサラダ 油　砂糖　ごま
小松菜　キャベツ　もやし　とうもろこし

にんじん
酢　しょうゆ　塩　こしょう

ごもくごはん 米　麦　油　砂糖 にんじん　ごぼう　こんにゃく　さやいんげん 酒　みりん　しょうゆ

しろみざかなのいそフライ 小麦粉　パン粉　ごま　油 生姜 酒　塩　こしょう　中濃ｿｰｽ

おかかあえ 砂糖 もやし　小松菜　にんじん しょうゆ

とりそぼろどん 米　麦　油　砂糖　ごま 生姜　にんじん　さやいんげん 酒　みりん　しょうゆ

とうふとわかめのみそしる 長ねぎ

ひやしちゅうか
冷凍中華めん　ごま油　砂糖

油
もやし　きゅうり　にんじん しょうゆ　酢　みりん　洋辛子

かぼちゃのみつがらめ 油　砂糖　水あめ　ごま かぼちゃ しょうゆ

なつやさいカレーライス 米　麦　油　小麦粉　はちみつ
玉ねぎ　にんにく　生姜　にんじん　トマト

かぼちゃ　なす

ぶどう酒　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

中濃ｿｰｽ　しょうゆ　カレー粉

塩　こしょう

サイダーゼリーポンチ 砂糖　サイダー もも缶　みかん缶

★給食委員会
きゅうしょくいいんかい

企画
き か く

★

　　今年
こ と し

はフランスのパリでオリンピック、パラリンピックが開催
かいさい

されます。このことにちなんで、

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

することにしました。

　　第
だい

１回
かい

の７月
がつ

は、過去
か こ

に給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

した世界
せ か い

の料理
り ょ う り

の中
なか

から、最近
さいきん

献立
こんだて

に入
はい

っていなかっ

たものを選
えら

び、給食委員会
きゅうしょくいいんかい

の児童
じ ど う

に投票
とうひょう

してもらいました。投票
とうひょう

で１位
い

になった料理
り ょ う り

が、９日
か

の「リハマカローニラーティッコ」です。フィンランドの料理
り ょ う り

で、ホワイトソースのグラタンに似
に

て

いますが、ルウを作
つ く

らず、卵
たまご

の力
ちから

で固
かた

めるようなイメージです。おいしく作
つ く

りますので、楽
たの

しみに

していてください。

　　２学期
が っ き

は、給食委員会
きゅうしょくいいんかい

の児童
じ ど う

が調
し ら

べて提案
ていあん

した料理
り ょ う り

を提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。

日 曜日 献立
おもな食品 エネルギー

（kcal)

たんぱく質

（ｇ）血や肉や骨を作る

1 月
豚肉　大豆　ﾁｰｽﾞ

599
25.6かまぼこ　豆腐　もずく

2 火
豚肉

572
22.0

生乳　乳製品

3 水
556
21.1鶏肉　生揚げ　

みそ

のり

4 木
豚肉　鶏卵

591
20.2

5 金

高野豆腐　油揚げ

鶏卵　のり 584
22.3鶏肉　かまぼこ

8 月

鶏肉

556
26.4

モウカサメ

脱脂粉乳　全粉乳

生ｸﾘｰﾑ

9 火

脱脂粉乳

659
29.5

鶏肉　鶏卵　牛乳　ﾁｰｽﾞ

10 水
油揚げ

579
24.5

メルルーサ　青のり

かつお節

11 木
鶏肉　大豆　鶏卵 574

25.7
豆腐　油揚げ　わかめ

みそ

12 金
ハム　鶏卵 565

20.9

15 月

16 火
鶏肉 666

20.9
寒天

海
うみ

の日
ひ

のむ

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

コーヒー
ミルク

給食
きゅうしょく

のメニューで

世界一周
せかいいっしゅう

①

フィンランド


