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新座市立池田小学校
にいざしりついけだしょうがっこう

熱や力のもとになる 体の調子をととのえる その他（調味料）

むぎごはん 米　麦

だいずとにんじんのふりかけ ごま油　ごま にんじん 塩

にくじゃが 油　じゃがいも　砂糖 にんじん　玉ねぎ　こんにゃく　さやいんげん 酒　みりん　しょうゆ

おかかあえ 砂糖 キャベツ　小松菜　にんじん しょうゆ

どんどろけめし 米　麦　油 ごぼう　にんじん　干ししいたけ　小ねぎ みりん　しょうゆ

さわらのやさいあんかけ 小麦粉　でん粉　油　砂糖
生姜　干ししいたけ　長ねぎ　にんじん

さやいんげん
酒　しょうゆ　酢　塩

おひたし 砂糖 小松菜　もやし　にんじん しょうゆ　みりん

にんじんピラフ 米　麦　油 玉ねぎ　にんじん　セロリー 塩　こしょう　ぶどう酒　しょうゆ

こまつなとペンネのグラタン ペンネ　油　小麦粉　パン粉 小松菜　玉ねぎ ぶどう酒　塩　こしょう

しょうゆラーメン 蒸し中華めん　ごま油　油
生姜　にんにく　にんじん　もやし　長ねぎ

とうもろこし　小松菜
酒　しょうゆ　塩　こしょう

さつまいもとりんごのパイふう
ぎょうざの皮　さつまいも

小麦粉　油
りんご缶

ごまごはん 米　麦　油　ごま

おでん 竹輪麩 こんにゃく　だいこん 酒　みりん　しょうゆ　塩

やさいのみそあえ 砂糖　ごま油 もやし　キャベツ　小松菜　にんじん しょうゆ　みりん

スパゲティミートビーンズソース スパゲティ　油　小麦粉 生姜　にんにく　玉ねぎ　にんじん　セロリー

ぶどう酒　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ｹﾁｬｯﾌﾟ

中濃ｿｰｽ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　塩　こしょう

しょうゆ

オニオンドレッシングサラダ 油　砂糖
キャベツ　小松菜　切干大根　にんじん

玉ねぎ
酢　しょうゆ　塩　こしょう

たきこみビビンバ 米　麦　油　ごま油　砂糖　ごま
生姜　にんにく　小ねぎ　にんじん　もやし

ほうれん草

しょうゆ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ

酒　みりん　酢　ラー油

トック入りスープ 油　トック　ごま油
にんじん　長ねぎ　チンゲンサイ　たけのこ

生姜
酒　塩　こしょう　しょうゆ

かしわめし 米　麦　油　砂糖 にんじん　ごぼう　干ししいたけ 酒　みりん　しょうゆ

ひきとおし 油　そうめん　砂糖 ごぼう　こんにゃく　にんじん　白菜　長ねぎ しょうゆ　酒

りんご りんご

カレーライス 米　麦　油　じゃがいも　小麦粉 玉ねぎ　生姜　にんにく　にんじん

ぶどう酒　塩　こしょう　カレー粉

ｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

しょうゆ

かいそうサラダ 油　砂糖
こんにゃく　キャベツ　きゅうり　にんじん

とうもろこし
酢　塩　こしょう　しょうゆ

（のむヨーグルト） 砂糖　オリゴ糖

ほうとう ほうとう　油　でん粉
大根　にんじん　ごぼう　白菜　干ししいたけ

長ねぎ　かぼちゃ
酒　みりん　しょうゆ

せいだのたまじふうみそポテト じゃがいも　油　砂糖　ごま みりん

ウインナーピラフ 米　麦　バター　油 玉ねぎ　にんじん　赤ピーマン　パセリ 塩　こしょう　ぶどう酒　しょうゆ

たっぷりおやさいのクリームに じゃがいも　油　米粉 にんじん　玉ねぎ　ブロッコリー　小松菜 ぶどう酒　塩　こしょう

むぎごはん 米　麦

さばのおろしソースがけ でん粉　油 生姜　大根 酒　しょうゆ　みりん　酢

ごまあえ 砂糖　ごま ほうれん草　にんじん　こんにゃく しょうゆ

かぼちゃのみそしる 玉ねぎ　かぼちゃ　小松菜

むぎごはん 米　麦　

マーボーだいこん 油　砂糖　でん粉　ごま油
生姜　にんにく　干ししいたけ　にんじん

長ねぎ　大根　にら

酒　しょうゆ　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

パリパリサラダ ワンタンの皮　油　砂糖 キャベツ　小松菜　とうもろこし　にんじん 酢　塩　こしょう　しょうゆ

こどもパン 小麦粉　砂糖　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ イースト　塩

クリスピーチキン
小麦粉　米粉　ｺｰﾝﾌﾚｰｸ

油　砂糖
酒　こしょう　ｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ

ミネストローネ 油　じゃがいも　砂糖
にんにく　にんじん　玉ねぎ　キャベツ　小松菜

トマト缶

塩　こしょう　ｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ

しょうゆ　ぶどう酒

アップルケーキ
小麦粉　砂糖　バター

はちみつ
りんご缶 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

日 曜日 献立
おもな食品 エネルギー

（kcal)

たんぱく質

（ｇ）血や肉や骨を作る

2 月
556
20.9豚肉

かつお節

大豆

3 火

豆腐　油揚げ

613
25.7

さわら

4 水
鶏肉 652

22.3
鶏肉　牛乳　生ｸﾘｰﾑ

チーズ

5 木
豚肉　なると 640

22.6

6 金
548
21.0

昆布　ちくわ　はんぺん

さつま揚げ　うずら卵

つみれ

みそ

9 月
豚肉　大豆　チーズ 618

26.3

10 火
豚肉　高野豆腐 555

22.5鶏肉　鶏卵

11 水
鶏肉　油揚げ

552
26.1

鶏肉　豆腐

12 木

豚肉

615
18.0海藻ミックス

脱脂粉乳　全粉乳

生ｸﾘｰﾑ

13 金
鶏肉　油揚げ　みそ 591

21.4みそ

16 月
ﾚﾊﾞｰ入りｳｲﾝﾅｰ 655

23.9鶏肉　牛乳　生ｸﾘｰﾑ

17 火
681
24.9

豆腐　みそ

さば

18 水
574
19.6

豚肉　大豆

19 木

脱脂粉乳

690
30.0ベーコン　かまぼこ

ヨーグルト　牛乳　鶏卵

鶏肉

のむ

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ご当地
と う ち

献立
こんだて

ご当地
と う ち

献立
こんだて

山梨県
やまなしけん

福岡県
ふくおかけん

長崎県
ながさきけん

女子栄養大学
じょしえいよう だいがく

実習生
じっしゅうせい

の献立
こんだて

①

女子栄養大学
じょしえいよう だいがく

実習生
じっしゅうせい

の献立
こんだて

②

ご当地
と う ち

献立
こんだて

鳥取県
と っと りけん

１２月の給食目標
 

 
給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

児童
じ ど う

作成
さくせい

ポスター 

（担当
たんとう
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