
 

 

 

 

 

 

  ２０２４年
ねん

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。気温
き お ん

が低
ひく

く、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する時期
じ き

です。寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごすために、手洗
て あ ら

いうがいのほか、バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

、適度
て き ど

な運動
うんどう

、十
じゅう

分
ぶん

な休養
きゅうよう

をとることを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

  １１月
がつ

の給食
きゅうしょく

で、だしが違
ちが

うみそ汁
しる

と産地
さ ん ち

が違
ちが

うお米
こめ

を炊
た

いたご飯
はん

を食
た

べ比
く ら

べてもら

い、だしの名称とお米の産地当てクイズに挑戦
ちょうせん

しました。教室
きょうしつ

ではだしやお米
こめ

の特徴
とくちょう

をま

とめた資料
し り ょ う

を見
み

ながら、「魚
さかな

の味
あじ

がするよ。」「ちょっと酸味
さ ん み

があるなあ。」など、よく味
あじ

わって話
はな

し合
あ

いながら食
た

べている様子
よ う す

が見
み

られました。今回
こんかい

はその答
こた

え合
あ

わせと集計
しゅうけい

結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

①答
こた

えとみなさんの好
この

み 

・みそ汁
しる

チャレンジ・・・１１月
がつ

６日
か

かつおだし、 ７日
か

昆布
こ ん ぶ

だし、 ８日
か

煮干
に ぼ

しだし 

・ご飯
はん

チャレンジ・・・１１月
がつ

１９日
にち

新潟県産
にいがたけんさん

魚沼
うおぬま

コシヒカリ、 ２０日
か

埼玉県産
さいたまけんさん

彩
さい

のきずな 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座
に い ざ

市立
し り つ

池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

 

５年生
ねんせい

家庭科
か て い か

コラボ企画
き か く

「あなたはお米
こめ

の産地
さ ん ち

を当
あ

てられますか？そして、みそ汁
しる

に使
つか

われているだしの違
ちが

いを見抜
み ぬ

けますか？」

栄養教諭
えいようきょ うゆ

からの挑戦状
ちょうせんじょう

目指
め ざ

せ、味覚王
みか く お う

！第
だい

４回
かい

答
こた

え合
あ

わせ

正解 37.2%

正解 47.9%

正解 55.2%
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みそ汁チャレンジ

(1～4年生・煮干しだしの日を当てる)

みそ汁チャレンジ

(5年生～・全部の日のだしを当てる)

ごはんチャレンジ

(全学年・埼玉県産のお米の日を当てる)

かつおだし(６日)

31.9%

昆布だし(７日)

25.6%

煮干しだし(８日)

42.5%

新潟県(１９日)

55.7%

埼玉県(２０日)

44.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ごはんの好み

みそ汁の好み

みそ汁
しる

、ご飯
はん

両方
りょうほう

 

正解
せいかい

できた味覚
み か く

王
おう

は、 

６８人
にん

いました！ 



②感想
かんそう

 

 

 

 

 

 

●実習生
じっしゅうせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します 

  １０月
がつ

に管理
か ん り

栄養士
え い よ う し

実習
じっしゅう

に来
き

ていた大学生
だいがくせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

を、１６日
にち

、１７日
にち

に提
てい

供
きょう

し

ます。給食
きゅうしょく

だより用
よう

の資料
し り ょ う

も作成
さくせい

してもらいました。当日
とうじつ

を楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・いろんなしゅるいのみそしるがたべられてうれしい。いろんなごはんがたべられてうれしいです。（１年生） 

・みそしるは、だしがおいしくてごはんにもあっておいしいです。（２年生） 

・いつもとちがうモッチリ感
かん

やいつもとちがうだしがあったので、とてもおいしかったです。（３年生） 

・今年
こ と し

もいつもと違
ちが

う味噌汁
み そ し る

やごはんが食
た

べられてとても楽
たの

しかったです。（４年生） 

・どの種類
しゅるい

も美味
お い

しかったし、家庭科
か て い か

でも活
い

かせるので、給食
きゅうしょく

みたいなご飯
はん

、味噌汁
み そ し る

を作
つく

りたいです。（５年生） 

・意識
い し き

してみると一
ひと

つ一
ひと

つの味
あじ

が違
ちが

うことに気
き

づけてよかったです。（６年生） 

実習生 


