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新座市立池田小学校
にいざしりついけだしょうがっこう

熱や力のもとになる 体の調子をととのえる その他（調味料）

ドライカレー 米　麦　油　米粉
にんにく　生姜　玉ねぎ　にんじん　ピーマン

赤ピーマン　トマトジュース

ぶどう酒　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

しょうゆ　ｶﾚｰ粉　塩　ｳｽﾀｰｿｰｽ

中濃ｿｰｽ

かいそうサラダ 油　砂糖 こんにゃく　キャベツ　きゅうり　とうもろこし 酢　こしょう　しょうゆ　塩

ぶどうゼリー 砂糖 ぶどう果汁

ひやじるうどん
冷凍うどん　砂糖　ごま

練りごま
小松菜　長ねぎ　きゅうり 酒　みりん　しょうゆ

みそポテト
じゃがいも　小麦粉　でん粉

砂糖　油
塩　酒　みりん

どんどろけめし 米　麦　油 ごぼう　にんじん　干ししいたけ　小ねぎ みりん　しょうゆ

さわらのさいきょうみそがけ 米粉　でん粉　油　砂糖 酒　みりん　しょうゆ

おひたし 砂糖　 小松菜　もやし　にんじん しょうゆ　みりん

なし なし

チキンライス 米　麦　油　 にんにく　玉ねぎ　にんじん　ピーマン
ぶどう酒　塩　こしょう　しょうゆ

ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ｹﾁｬｯﾌﾟ

とうふいりにくだんごのスープ でん粉　油　
生姜　玉ねぎ　にんじん　玉ねぎ　キャベツ

長ねぎ　小松菜
塩　こしょう　しょうゆ　酒

ヨーグルト 砂糖

ひやししょうゆラーメン 中華めん　ごま油　油
生姜　にんにく　にんじん　チンゲンサイ

もやし　長ねぎ
酒　しょうゆ　塩　こしょう

ツナポテトぎょうざ
ぎょうざの皮　じゃがいも

小麦粉　油
玉ねぎ　小松菜 塩　こしょう

ひじきごはん 米　麦　油　砂糖 にんじん　干ししいたけ　さやいんげん みりん　しょうゆ　酒

とんじる 油　じゃがいも
ごぼう　にんじん　こんにゃく　大根　長ねぎ

小松菜
酒

ぶどう ぶどう

むぎごはん 米　麦

さけのなんばんづけ 米粉　油　砂糖 生姜　長ねぎ 酒　しょうゆ　みりん　酢　唐辛子

いそかあえ 小松菜　キャベツ　にんじん しょうゆ　みりん

とうふとわかめのみそしる 長ねぎ

スパゲティミートビーンズソース スパゲティ　油　小麦粉 生姜　にんにく　玉ねぎ　にんじん　セロリー

ぶどう酒　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ　ｹﾁｬｯﾌﾟ

中濃ｿｰｽ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　塩　こしょう

しょうゆ

オニオンドレッシングサラダ 油　砂糖
キャベツ　小松菜　切干大根　にんじん

玉ねぎ
酢　しょうゆ　塩　こしょう

れいとうみかん みかん

むぎごはん 米　麦

なまあげいりマーボーなす 油　砂糖　でん粉　ごま油
生姜　にんにく　干ししいたけ　長ねぎ　なす

にんじん　にら

ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　酒　しょうゆ

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ

はるさめサラダ 春雨　ごま油　砂糖　 きゅうり　にんじん　もやし 酢　しょうゆ　洋辛子　こしょう

こどもパン 小麦粉　砂糖　ショートニング イースト　塩

クリスピーフィッシュ
小麦粉　米粉　ｺｰﾝﾌﾚｰｸ　油

砂糖
酒　塩　こしょう　ｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ

こまつなサラダ 油　砂糖　ごま
小松菜　キャベツ　もやし　とうもろこし

にんじん
酢　しょうゆ　塩　こしょう

フルーツポンチ 砂糖 もも缶　りんご缶　梨缶 ぶどう酒

チキンカレーライス
米　麦　油　じゃがいも

小麦粉
玉ねぎ　生姜　にんにく　にんじん

ぶどう酒　塩　こしょう　ｶﾚｰ粉

ｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

しょうゆ

カラフルサラダ 油　砂糖
キャベツ　小松菜　にんじん　赤ピーマン

とうもろこし
酢　塩　しょうゆ　こしょう

こぎつねごはん 米　麦　油　砂糖
にんじん　干ししいたけ　かんぴょう

さやいんげん
しょうゆ　酒　みりん

さかなのいそフライ
米粉　小麦粉　パン粉　ごま

油
生姜 酒　塩　こしょう　中濃ｿｰｽ

ごまみそあえ 砂糖　ごま油　ごま 小松菜　もやし　にんじん しょうゆ

ぶたにくともやしのあんかけやきそば
中華めん　ごま油　油　砂糖

でん粉

生姜　にんにく　干ししいたけ　たけのこ

にんじん　玉ねぎ　もやし　白菜　チンゲンサイ
しょうゆ　酒　塩　こしょう　酢

カルピスゼリー 砂糖 カルピス
30 火

豚肉 569
23.5寒天

29 月

鶏肉　油揚げ

648
29.0メルルーサ　青のり

みそ

26 金
鶏肉 605

21.1

25 木
705
26.2

カジキ

24 水
617
21.5

豚肉　大豆　生揚げ

23 火

22 月

豚肉　大豆　チーズ

633
26.1

19 金
595
28.2のり

豆腐　油揚げ　わかめ

みそ

鮭

18 木

ひじき　鶏肉　油揚げ

553
25.5

豚肉　油揚げ　豆腐

みそ

17 水
鶏肉 561

23.8ツナフレーク

16 火

鶏肉

565
27.1

豚肉　鶏肉　豆腐

脱脂粉乳　練乳　寒天

全粉乳

15 月

12 金

豆腐　油揚げ

573
24.9

さわら　西京みそ

11 木
鶏肉　みそ 582

22.9西京みそ

10 水
鶏肉　豚肉　大豆

635
23.9海藻ミックス

日 曜日 献立
おもな食品 エネルギー

（kcal)

たんぱく質

（ｇ）血や肉や骨を作る

敬老
けいろう

の日
ひ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

ご当地
と う ち

献立
こんだて

鳥取県
と っと りけん

とっとり県民
けんみん

の日
ひ

９月
がつ

１２日
にち

は

　　９月
が つ

１日
ついたち

は防災
ぼ うさ い

の日
ひ

でした。みなさんの

ご家庭
か て い

では、いざというのために食料
しょくりょう

を

備蓄
び ち く

していますか。大規模災害
だいきぼさいがい

に備
そな

えて、

一週間分
いっしゅうかんぶん

の食料
しょくりょう

を用意
よ う い

しておくと安心
あ ん しん

です。

　　備蓄
び ち く

する食料
しょくりょう

は、非常食
ひ じょ うしょく

だけでなく、

普段
ふ だん

食
た

べている食品
しょくひん

の中
なか

でも保存
ほ ぞ ん

しや

すいものを活用
か つよ う

できます。


