
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  寒
さむ

い冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごすためには、バランスの取
と

れた食事
し ょ く じ

をとり、積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
うご

かし、

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって体
からだ

をしっかり休
やす

めることが大切
たいせつ

です。「これさえ食
た

べていれば大丈
だいじょう

夫
ぶ

」という食品
しょくひん

はなく、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べる必要
ひつよう

がありますが、寒
さむ

さに

負
ま

けないために特
と く

に気
き

をつけてとってほしい栄養素
え い よ う そ

と食品例
しょくひんれい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座
に い ざ

市立
し り つ

池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

 

寒
さむ ま しょくじ１2月の給食目標 

食事
し ょ く じ

のあいさつ  
ご家庭

か て い

でも… 

「食育フォーラム １２月号」健学社、令和６年１２月 



 

 

 

５年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

とコラボして、１１月に行
おこな

った給食
きゅうしょく

イベントの答
こた

え合
あ

わせです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １８日 １９日 ２０日 

かつお ２６ ７ １１ 

煮干し ８ ２２ １５ 

昆布 ５ ９ ６８ 

１２日 １３日 

１３５人 
４３．４％ 

１７６人 
５６．６％ 

【感想】 
・考
かんが

えるのが楽
たの

しかったです。（１年生） 

・最初
さ い し ょ

は味
あじ

が同
おな

じだと思
おも

ったけど、よく味
あじ

わうと違
ちが

いに気
き

づきました。（２年生） 

・難
むずか

しかったけど楽
たの

しかったです。また来年
らいねん

もやりたいです。（３年生） 

・意外
い が い

と全部味
ぜ ん ぶ あ じ

が違
ちが

ったのでびっくりしました。（４年生） 

・他
ほか

の日
ひ

の味
あじ

と比
く ら

べるという、いつもはできない楽
たの

しみ方
かた

ができて楽しかった 

です。１つ１つの味
あじ

の良
よ

さや特徴
とくちょう

がわかり、勉強
べんきょう

になりました。（５年生） 

・普段
ふ だ ん

何
なに

出汁
だ し

か気
き

にしないけれど、風味
ふ う み

や色
いろ

、味
あじ

を意識
い し き

して食
た

べるようになった。 

 これからも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れず、おいしく給食
きゅうしょく

をいただきたい。（６年生） 

５年生
ねんせい

家庭科
か て い か

コラボ企画
き か く

「あなたはお米
こめ

の産地
さ ん ち

を当
あ

てられますか？そして、みそ汁
しる

に使
つか

われているだしの違
ちが

いを見抜
み ぬ

けますか？」

栄養教諭
えいようきょ うゆ

からの挑戦状
ちょうせんじょう

目指
め ざ

せ、味覚王
みか く お う

！第
だい

５回
かい

 

①ご飯
はん

チャレンジ・・・いつもの埼玉県産
さいたまけんさん

のお米
こめ

を炊
た

いたご飯
はん

は１１月
がつ

１２日
にち

でした。 

答
こた

え合
あ

わせ

②みそ汁
しる

チャレンジ・・・１１月
がつ

１８日
にち

がかつおだし、１９日
にち

が煮干
に ぼ

しだし、２０日
か

が昆布
こ ん ぶ

だしでした。 

【みんなの解答
かいとう

】 

 
半数近
はんすうちか

くの人
ひと

が 

正解
せいかい

しました。 

【みんなの好
この

み】 

１２日 １３日 

埼玉県産 
１５０人 

４８．２％ 

新潟県産 
１６１人 
５１．８％ 

【１～４年生
ねんせい

の解答
かいとう

】 

（煮干
に ぼ

しだしの日
ひ

はいつでしょう） 

３８人 
２１．８％ 

１８日 

８１人 
４６．６％ 

１９日 

２０日 

５５人 
３１．６％ 

【５年生
ねんせい

～先生
せんせい

の解答
かいとう

】 

（それぞれの日
ひ

のだしを答
こた

えてください） 

それぞれの日
ひ

にどのだしを選
えら

んだのか、人数
にんずう

を表
ひょう

にしまし

た。どの日
ひ

も、正解
せいかい

を選
えら

んだ人
ひと

が一番
いちばん

多
おお

い結果
け っ か

となりました。 

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

があり、３日間
か か ん

参加
さ ん か

できた人
ひと

が少
す く

なかったのです

が、全
すべ

てのだしを答
こた

えられた人が１８人
にん

いました。 

（埼玉県産
さいたまけんさん

のお米
こめ

を炊
た

いたご飯
はん

はいつでしょう） 

５年生
ねんせい

は、学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

で１日
にち

しか給食
きゅうしょく

イベ

ントに参加
さ ん か

できなかったのですが、後日
ご じ つ

調
ちょう

理
り

実習
じっしゅう

で３種類
しゅるい

のだしのみそ汁
しる

とだし無
な

し

のみそ汁
しる

を飲
の

み比
く ら

べました。 


