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新座市立池田小学校
にいざしりついけだしょうがっこう

熱や力のもとになる 体の調子をととのえる その他（調味料）

あけましておめでタイごはん（たいめし） 米　麦 しょうゆ　みりん　酒　塩

せっかじる 油　里芋
ごぼう　にんじん　切干大根　長ねぎ　生姜

みつば
酒

しらたまぜんざい 白玉もち　砂糖 塩

たんたんめん
蒸し中華めん　ごま油　油

砂糖　ラード　でん粉

生姜　にんにく　干ししいたけ　たけのこ

にんじん　長ねぎ　小松菜

酒　しょうゆ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　酢

ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　ﾁｰﾏｰｼﾞｬﾝ　ラー油

こしょう

サイダーゼリーポンチ 砂糖　サイダー もも缶　りんご缶 ぶどう酒

カラフルピラフ 米　麦　油
玉ねぎ　にんじん　とうもろこし　さやいんげん

赤ピーマン
塩　こしょう　ぶどう酒　しょうゆ

とうにゅういりホワイトシチュー 油　じゃがいも　米粉 玉ねぎ　にんじん　パセリ 塩　こしょう　ぶどう酒

ネーブル ネーブル

あずきごはん 米　ごま 酒　塩

ちくぜんに ごま油　里芋　砂糖
ごぼう　こんにゃく　干ししいたけ　たけのこ

にんじん　さやいんげん
酒　みりん　しょうゆ

わふうだいこんサラダ 油　ごま油　砂糖 大根　きゅうり　とうもろこし　にんじん 酢　しょうゆ　塩　こしょう

むぎごはん 米　麦

のりのつくだに 砂糖 しょうゆ　みりん

カジキとこまつなのあまからいため でん粉　米粉　油　砂糖 生姜　ごぼう　小松菜 酒　しょうゆ　みりん

なまあげとキャベツのみそしる キャベツ　長ねぎ

むぎごはん 米　麦

さばのみそに 砂糖 生姜　長ねぎ 酒　みりん　しょうゆ

いそかあえ 小松菜　もやし　えのきたけ しょうゆ　みりん

けんちんじる ごま油　里芋 ごぼう　こんにゃく　にんじん　大根　長ねぎ 酒　みりん　しょうゆ　塩

ごぼうとこまつなのペペロンチーノ スパゲティ　油　オリーブ油 にんにく　小松菜　赤ピーマン　ごぼう
塩　こしょう　ぶどう酒　しょうゆ

唐辛子

フレンチポテトサラダ じゃがいも　油　砂糖 にんじん　きゅうり　とうもろこし 酢　こしょう　塩　しょうゆ

カフェオレゼリー 砂糖 コーヒー

こぎつねごはん 米　麦　油　砂糖 にんじん　干ししいたけ　さやいんげん しょうゆ　酒　みりん

さかなのいそフライ
米粉　小麦粉　パン粉　ごま

油
生姜 酒　塩　こしょう　中濃ｿｰｽ

ごまみそあえ 砂糖　ごま油　ごま 小松菜　キャベツ　にんじん しょうゆ

カレーライス 米　麦　油　じゃがいも　米粉 玉ねぎ　生姜　にんにく　にんじん

ぶどう酒　塩　こしょう　ｶﾚｰ粉

ｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

しょうゆ

わかめサラダ ごま油　油　砂糖 きゅうり　キャベツ　にんじん　とうもろこし 酢　こしょう　塩　しょうゆ

（のむヨーグルト） 砂糖　オリゴ糖

かんさいふううどん 冷凍うどん　 にんじん　長ねぎ　小松菜 酒　塩　みりん　しょうゆ

ポテまるくん
じゃがいも　でん粉　油

砂糖
玉ねぎ　生姜 塩　こしょう　しょうゆ

スイートスプリング スイートスプリング

セルフおにぎり（ごはん・のり） 米　麦

サケのしおやき 塩

なのつけもの 小松菜 塩　しょうゆ

とんじる 油　里芋 ごぼう　にんじん　大根　こんにゃく　長ねぎ 酒

ダブルあげパン

　　（くろざとう・グラニューとう）
小麦粉　砂糖　ショートニング

グラニュー糖　黒砂糖
イースト　塩

ツナサラダ 油　砂糖 キャベツ　とうもろこし　きゅうり　にんじん 酢　塩　しょうゆ　こしょう

ABCスープ 油　ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ
玉ねぎ　にんじん　キャベツ　小松菜

とうもろこし
酒　しょうゆ　塩　こしょう

ぶたにくのおろしどん
米　麦　でん粉　米粉　油

砂糖　ごま
生姜　大根　葉ねぎ 酒　みりん　しょうゆ　七味唐辛子

じゃがいもとこまつなのみそしる じゃがいも 小松菜　長ねぎ

いよかんゼリー 砂糖 伊予柑果汁

ソースやきそば 蒸し中華めん　油
にんにく　生姜　玉ねぎ　にんじん　もやし

キャベツ　ピーマン

塩　こしょう　酒　中濃ｿｰｽ

ｳｽﾀｰｿｰｽ

だいがくいも
さつまいも　油　砂糖　水あめ

ごま
酢　しょうゆ　酒

かぶときゅうりのピリからあえ ごま油　砂糖 かぶ　きゅうり 塩　しょうゆ　酢　ラー油

むぎごはん 米　麦

ヤンニョムチキン でん粉　油　砂糖　ごま 生姜　長ねぎ 酒　しょうゆ　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ

ナムル 砂糖　ごま油 もやし　小松菜　にんじん　にんにく しょうゆ　ラー油

わかめスープ ごま油　ごま とうもろこし　長ねぎ 塩　こしょう　酒　しょうゆ
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