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新座市立池田小学校
にいざしりついけだしょうがっこう

熱や力のもとになる 体の調子をととのえる その他（調味料）

十日町
とおかまち

のごはん 米

すきやきに 油　砂糖　車ふ こんにゃく　にんじん　長ねぎ　白菜　春菊 みりん　塩　しょうゆ　酒

ごまあえ 砂糖　ごま もやし　小松菜　にんじん しょうゆ　みりん

ちらしずし 米　麦　砂糖　油　 にんじん　たけのこ　さやいんげん 酢　塩　酒　みりん　しょうゆ

さかなのごまソース 米粉　でん粉　油　砂糖　ごま 生姜 酒　しょうゆ　みりん

はるのすましじる 長ねぎ　小松菜　 酒　塩　しょうゆ

いちごゼリー 砂糖 いちご　いちご果汁

しょうゆラーメン 蒸し中華めん　ごま油　油
生姜　にんにく　にんじん　チンゲンサイ

もやし　とうもろこし　長ねぎ
酒　しょうゆ　塩　こしょう

ウインナーチーズはるまき 春巻きの皮　小麦粉　油

ひじきごはん 米　麦　油　砂糖 にんじん　干ししいたけ　さやいんげん みりん　しょうゆ　酒

とりにくのてりやき 砂糖　でん粉 生姜 酒　しょうゆ　みりん

ゆでキャベツ キャベツ 塩

とんじる 油　じゃがいも
ごぼう　にんじん　こんにゃく　大根　長ねぎ

小松菜
酒

キムチうどん
冷凍うどん　ごま油　砂糖

でん粉

にんにく　玉ねぎ　えのきたけ　白菜　長ねぎ

白菜キムチ（白菜　大根　にんにく　にんじん

長ねぎ　生姜）　にら

酒　しょうゆ　みりん　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ

ポテまるくん じゃがいも　でん粉　油　砂糖 玉ねぎ　生姜 塩　こしょう　しょうゆ

しらぬい しらぬい

むぎごはん 米　麦

ハッシュドポーク 米粉　油　砂糖　 玉ねぎ　にんにく　ぶなしめじ

塩　こしょう　ﾊﾟﾌﾟﾘｶﾊﾟｳﾀﾞｰ

ぶどう酒　しょうゆ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

中濃ｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ

ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ

だいコーンサラダ 油　砂糖　ごま 大根　きゅうり　とうもろこし　 酢　塩　しょうゆ　こしょう

ジャージャーめん
蒸し中華めん　ごま油　油

砂糖　でん粉

生姜　にんにく　長ねぎ　干ししいたけ

にんじん　ごぼう　玉ねぎ　たけのこ　もやし
酒　しょうゆ　ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

ぎゅうにゅうかんてんポンチ 砂糖 りんご缶　もも缶 ラム酒

しゃくしなごはん 米　麦　油　ごま 刻みしゃくし菜漬 しょうゆ

さばのたつたあげ でん粉　米粉　油 生姜 酒　しょうゆ

からしあえ 砂糖 もやし　小松菜　にんじん しょうゆ　みりん　洋辛子

いちご いちご

カリカリうめごはん 米　麦　ごま カリカリ梅 酒

カジキとこまつなのあまからいため でん粉　米粉　油　砂糖 生姜　ごぼう　小松菜 酒　しょうゆ　みりん

パリパリサラダ ワンタンの皮　油　砂糖 キャベツ　きゅうり　とうもろこし　にんじん 酢　塩　こしょう　しょうゆ

（コーヒーミルク） 砂糖 コーヒー

こめこいりナン
小麦粉　米粉　砂糖　油

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ
イースト　塩

キーマカレー 油　 生姜　にんにく　玉ねぎ　トマト缶

ｸﾐﾝｼｰﾄﾞ　塩　ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ　しょうゆ

ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ　ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ　中濃ｿｰｽ

ｳｽﾀｰｿｰｽ　ﾀｰﾒﾘｯｸ

ゴマドレチキンサラダ 油　砂糖　ごま キャベツ　きゅうり　にんじん 塩　こしょう　ぶどう酒　酢　しょうゆ

グレープゼリー 砂糖 ぶどう果汁

チャーハン 米　麦　油　ごま油 長ねぎ　にんじん　小松菜 塩　こしょう　しょうゆ

イカとあつあげのチリソースいため ごま油　砂糖　でん粉 生姜　にんにく　玉ねぎ　ピーマン ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　酒　しょうゆ

もやしとわかめのちゅうかナムル ごま油　砂糖 もやし　にんじん　にんにく しょうゆ　酢　ラー油

ダブルあげパン（ココア・きなこ）
小麦粉　砂糖　ショートニング

油　ココア
イースト　塩

ABCスープ 油　アルファベットマカロニ 玉ねぎ　にんじん　小松菜　キャベツ しょうゆ　塩　こしょう

せとか せとか

十日町
とおかまち

のごはん 米

あげどりのねぎソース
でん粉　米粉　油　砂糖

ごま油
にんにく　生姜　長ねぎ 塩　酒　しょうゆ　みりん　酢

おひたし 砂糖 小松菜　もやし　にんじん しょうゆ　みりん

キャベツとわかめのみそしる キャベツ　長ねぎ

せきはん・ごましお 米　もち米　ごま 塩

にこみハンバーグ パン粉　でん粉　砂糖 玉ねぎ　大根
塩　こしょう　ﾅﾂﾒｸﾞ　みりん

しょうゆ

やさいのみそあえ 砂糖　ごま油 もやし　キャベツ　小松菜　にんじん みりん

おいわいすましじる えのきたけ　長ねぎ　水菜 酒　塩　しょうゆ

（のむヨーグルト） 砂糖　オリゴ糖

19 木

小豆

631
27.3

かまぼこ　豆腐

脱脂粉乳　全粉乳

生ｸﾘｰﾑ

牛肉　豚肉　豆腐

みそ

鶏肉18 水
570
24.5

油揚げ　わかめ　みそ

17 火
きな粉

583
19.3鶏肉

16 月
豚肉　鶏卵

619
28.7イカ　生揚げ

わかめ　

13 金
585
30.5

鶏肉

豚肉　大豆

12 木
679
23.6

生乳　乳製品

カジキ

11 水

鶏卵　ちりめんじゃこ

662
24.5ちくわ

サバ

10 火
豚肉　大豆　八丁みそ

みそ
672
25.5寒天　牛乳　生ｸﾘｰﾑ

9 月
637
22.7

豚肉

6 金
豚肉　豆腐　みそ

624
25.2鶏肉　大豆

5 木

ひじき　鶏肉　油揚げ

610
33.8

豚肉　油揚げ　豆腐

みそ

鶏肉

4 水
豚肉　なると 673

27.2ﾚﾊﾞｰ入りｳｲﾝﾅｰ　チーズ

3 火

鶏肉　油揚げ

高野豆腐　のり
671
28.6かまぼこ　豆腐

さわら

2 月
604
28.5

牛肉　高野豆腐

豆腐

日 曜日 献立
おもな食品 エネルギー

（kcal)

たんぱく質

（ｇ）血や肉や骨を作る

コーヒー
ミルク

のむ

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

６年生
ねんせい

の献立
こんだて

①

６年生
ねんせい

の献立
こんだて

②

アンコール給食
きゅうしょく

投票
とうひょう

第
だい

１位
い

３月
がつ

３日
か

はひなまつり

６年生
ねんせい

の献立
こんだて

③

アンコール給食
きゅうしょく

投票第
とうひょうだい

２位
い

もうすぐ春休
はるやす

み・・・


