
 

 

 

 

 

 

 

 

 令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

が始
はじ

まりました。ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。２～６年
ねん

生
せい

の給 食
きゅうしょく

は１３日
にち

(木
もく

)から、１年生
ねんせい

は１８日
にち

(火
か

)から始
はじ

まります。今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

で

おいしく、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう努
つと

めます。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には給
きゅう

食費
しょくひ

の

負担
ふ た ん

や持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

、給 食
きゅうしょく

着
ぎ

の洗濯
せんたく

などをお願
ねが

いすることとなりますが、ご理解
り か い

、

ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●朝
あさ

ごはんを食
た

べて、 

楽
たの

しく元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を 

 朝
あさ

ごはんは１日
にち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

で 

す。朝
あさ

ごはんを食
た

べると、午前中
ごぜんちゅう

に

活動
かつどう

するための準備
じゅんび

が整
ととの

います。

朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、エネルギー

不足
ぶ そ く

で集 中 力
しゅうちゅうりょく

が

欠
か

けたり、疲
つか

れてイ

ライラしたりする

などの影響
えいきょう

があります。毎日
まいにち

朝
あさ

ご

はんを食
た

べてから登校
とうこう

しましょう。 

●４月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

４月
がつ

の献立
こんだて

は、新座
に い ざ

市内
し な い

の小学
しょうがっ

校
こう

で統
とう

一
いつ

のものです。５月
がつ

から、学
がっ

校
こう

ごとに異
こと

なる献立
こんだて

です。 

４月
がつ

１３日
にち

 進級
しんきゅう

祝
いわ

い献立
こんだて

 

この日
ひ

は２～６年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

です。進級
しんきゅう

を祝
いわ

い、ちらし

ずしを作
つく

ります。 

 

新座
に い ざ

市立
し り つ

池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

 

ランチョンマット 

コップ（歯
は

みがき用
よう

） 

歯
は

ブラシ 

持
も

ち物
もの

を入
い

れる袋
ふくろ

 

マスク 

口
くち

ふきタオル 

給食
きゅうしょく

の 配膳
はいぜん

を 衛
えい

生的
せいてき

に 行
おこな

うため 、

全員
ぜんいん

マスクをします。

（ウイルス感染
かんせん

対策
たいさく

ではないので、素材
そ ざ い

の指定
し て い

はありませ

ん。) 

 

★毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものを準備
じゅんび

してください。 

献立
こんだて

作成
さくせい

：栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

調理
ち ょ う り

：葉隠
はがくれ

勇
ゆう

進
しん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 

みんなのアイデアで、 

より楽
たの

しい給食
きゅうしょく

を目指
め ざ

します。 

 

 

※髪
かみ

の毛
け

が長
なが

い児童
じ ど う

は、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

にゴム等
と う

でまとめて 

帽子
ぼ う し

に入
い

れられるように準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

昨年度
さくねんど

、６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

し ま し た 。 今年度
こんねんど

は他
ほか

に も 児童
じ ど う

や

教 職 員
きょうしょくいん

のアイデアを取
と

り入れ、みんな

で楽
たの

しめる給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。 

 

 

　６
月が
つ

１
５
日に
ち

は
池
田
小

い
け
だ
し
ょ
う

の
開
校
記
念
日

か
い
こ
う
き
ね
ん
び

で
す
。あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
で
、楽た
の

し
く
お
祝い
わ

い
し
ま
せ
ん
か
。

料
理

り
ょ
う
り

の
タ
イ
ト
ル

材
料

ざ
い
り
ょ
う や
味
付

あ
じ
つ

け
の
説
明

せ
つ
め
い

池
田
小

い
け
だ
し
ょ
う

や
い
け
ぽ
ん
、
や
ま
ざ
く
ら
に
ち
な
ん
だ
新あ
た
ら し
い
料
理

り
ょ
う
り

を
考か
ん
が え
た
り
、
も
と
も
と
あ
る
料
理

り
ょ
う
り

に
新あ
た
ら し
い
名
前

な
ま
え

を
つ
け
た
り
し
て
、

締し

め
切き

り
：
４
月が
つ

２
８
日に
ち

(
金き
ん

)

き
り
と
り

楽た
の

し
い
ア
イ
デ
ア
を
書か
い
て
く
だ
さ
い
。
書か
け
た
ら
切き
り
取と
っ
て
担
任

た
ん
に
ん

の
先
生

せ
ん
せ
い に
提
出

て
い
し
ゅ
つ し
て
く
だ
さ
い
。

 各教科
かくきょうか

や外国語
がいこくご

活動
かつどう

、総合
そうごう

的
てき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

、特別
とくべつ

活動
かつどう

、

自立
じ り つ

活動
かつどう

は、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

と関連
かんれん

づけることができま

す。関連
かんれん

づけることで、食育
しょくいく

の充実
じゅうじつ

や教科
きょうか

等
とう

のよりよい

目標
もくひょう

達成
たっせい

につながります。 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の

健康
けんこう

の維持
い じ

・増進
ぞうしん

、体位
た い い

の向
こう

上
じょう

を図
はか

り、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

に

つけるために重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

で

す。また、地域
ち い き

の文化
ぶ ん か

や伝統
でんとう

に対
たい

する理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

め

ます。 

 偏食
へんしょく

、肥
ひ

満
まん

・やせ傾向
けいこう

にある

児童
じ ど う

生徒
せ い と

や、食物
しょくもつ

アレルギー

を有
ゆう

する児童
じ ど う

生徒
せ い と

など、全体
ぜんたい

で

の指導
し ど う

では解決
かいけつ

できない健康
けんこう

に関
かん

する個別性
こべつせい

の高
たか

い課題
か だ い

に

ついて改善
かいぜん

を促
うなが

すために相談
そうだん

指導
し ど う

を行
おこな

っています。 

学校
がっこう

における 食
しょく

に関
か ん

する指導
し ど う

の内容
な い よ う

 
教科
きょうか

等
とう

の時間
じ か ん

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

 個別的
こべつてき

な相談
そうだん

指導
し ど う

 


