
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ６月
がつ

４日
か

から 10日
か

までは「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

のために大
たい

切
せつ

なことには、しっかり歯
は

みがきをすることや、虫歯
む し ば

や気
き

になるところがあったら

早
はや

めに受
じゅ

診
しん

することなどがありますが、実
じつ

は食
た

べるときにも気
き

をつけたいことがあ

ります。それは、「よくかんで食
た

べる」ことです。よくかんで食
た

べることは健康
けんこう

づく

りに役立
や く だ

ついろいろな効果
こ う か

があります。時間
じ か ん

が無
な

いとあまりかまず、急
いそ

いで食
た

べて

しまいがちですが、この機会
き か い

によくかんで食
た

べることを意識
い し き

してほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３食
しょく

の食事
しょくじ

でとりきれない栄養素
えいようそ

や水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

するには、どんなものを間食
かんしょく

で

食
た

べたらよいでしょうか。不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

はカルシウムや鉄
てつ

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

です。

乳製品
にゅうせいひん

、果物
くだもの

、小魚
こざかな

等
とう

を取
と

り入
い

れるのがおすすめです。 

 

 

 

●５月
がつ

の給食
きゅうしょく

アルバム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●６月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

 ジメジメとして蒸
む

し暑
あつ

くなる６月
がつ

、後半
こうはん

には冷
ひ

やしうどんも登場
とうじょう

します。 

 

☆２年生
ねんせい

国語
こ く ご

コラボ スイミー給 食
きゅうしょく

（9日
か

） 

 昨年度
さくねんど

も提
てい

供
きょう

したスイミー給 食
きゅうしょく

です。今回
こんかい

は洋風
ようふう

にしました。「魚
さかな

たちの 

スープ」にはお話
はなし

の中
なか

に出
で

てくる「こんぶやわかめの林
はやし

」のわかめ、「見
み

たこと 

もない魚
さかな

たち」の魚型
さかながた

かまぼこが入
はい

っています。 

☆児童
じ ど う

のアイデアで楽
たの

しむ開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

献立
こんだて

（15日
にち

）☆ 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

だよりで、開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

献立
こんだて

のアイデア募集
ぼしゅう

をしました。２人
ふ た り

のア

イデアを採用
さいよう

し、献立
こんだて

を考
かんが

えました。当日
とうじつ

のお昼
ひる

の放送
ほうそう

で、アイデアを考
かんが

えた

2 人
ふたり

からのコメントを全校
ぜんこう

の皆
みな

さんに伝
つた

える予定
よ て い

です。 

新座
に い ざ

市立
し り つ

池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

 
さやむき体験

たいけん

（１年
ねん

・２年
ねん

・やまざくら学級
がっきゅう

） 

間食
かんしょく

について考
かんが

えよう② どんなものを食
た

べますか 

 

 

５月
がつ

２６日
にち

に２年生
ねんせい

がそら豆
まめ

、２９日
にち

に１年生
ねんせい

とやまざくら学級
がっきゅう

がグリンピースのさやむきをしました。 

コロナ禍
か

になってから全員一
ぜんいんいち

方向
ほう こ う

を向
む

いて給食
きゅうしょく

を食
た

べていましたが、

机
つくえ

を向
む

かい合
あ

わせにして食
た

べること

ができるようになりました。楽
たの

しすぎ

て食
た

べ終
お

わらないことも…。 

時間
じ か ん

を見
み

てしっかり食
た

べましょう。 

おすすめ 食
た

べすぎ注意
ちゅうい

！ 

（量
りょう

を決
き

めて） 

むいたそら豆
まめ

は塩
しお

ゆでに。    

 

そら豆
まめ

もグリンピース

もとても立派
り っ ぱ

なもの

が届
とど

きました。    

グリンピースも塩
しお

ゆでにしました。お湯
ゆ

に入
い

れて少
すこ

しすると、

全部
ぜ ん ぶ

浮
う

き上
あ

がってきました。ザルの中
なか

がきれいな緑
みどり

でいっぱ

いになりました。 


