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６月になり、１学期も残り丁度半分にな

りました。もう、新○年生ではなく○年生

というくらいに生活リズムもでき、学校生

活になじむことができています。１日、２

日に６年生は修学旅行に出かけています。

栃木県の日光市の周辺で、歴史・自然・文

化について学んでいます。ルールを守って

しっかり学習してきて欲しいものです。 

さて、今月は、個別面談が予定されてい

ます。御家庭でのこと学校でのことなど、

何でも話していきたいと存じますので、よ

ろしくお願いいたします。 

体力の向上 

 全国的に子供の体力が低下してきている

といわれています。国の令和４年度全国体

力・運動能力、運動習慣等調査の結果によ

れば、令和元年度から毎年低下していると

のこと。つい先日までこの調査のもとにな

る新体力テストを行ってきました。昨年度

の調査から全国的な課題は握力と反復横跳

び、本校では握力と長座体前屈です。  

また、スウェーデンやアメリカの研究で

は、運動と学力の相関関係が報告されている

ようで、学力向上の面でも子供たちの運動量

の確保や体力向上は非常に重要です。先の新

体力テストの課題を克服すべく、本校でも取

組を続けてきています。子供たちの運動の日

常化、体力向上を企図した「体力アップカー

ド」の活用もそのひとつです。様々なトレー

ニングの項目や、その仕方が記されたもので

す。授業ではもちろんのこと、学年・学級の

宿題として取り組んでいるところもあるよう

です。また、親子で実施できる種目も載せて

あり、御家族でも楽しんで運動に取り組める

ものとなっています。１年間の取組なので、

時期を見て、持久走や縄跳び、鉄棒なども学

校では取り入れ、子供たちの体力向上を推進

しております。御家庭でも、体力の向上に向

け、体力アップカード等を活用していただけ

ればと存じます。 

健康に生活しましょう 

 ６月と言ってすぐに思いつくのは、やは

り雨、梅雨の季節ということで毎日雨が降

るイメージです。雨が降るためか、暑くな

ってきた５月末より、寒く感じます。日に

よっては寒暖の差が激しいことも…。体調

を崩しがちになるのが今月です。 

そこで、体調には十分に注意して欲しい

と思います。体力向上にもつながりますが、

睡眠・食事・適度な運動が大切です。夜遅

くまで、ゲームやＰＣ・スマホを見ていま

せんか。好き嫌いや、ジュースやおかしば

かり食べていませんか。外遊びや運動をせ

ずに家の中でだらだらしていませんか。こ

れらのことは、体調を崩すだけでなく、

様々な病気を起こす原因にもなります。十

分に気をつけて、健康な体をつくるように

したいものです。考えて欲しいと思います。 

学校生活・体の基本をつくる 
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