
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●学校
がっこう

ホームページ紹介
しょうかい

 

２学期
が っ き

からリニューアルした学校
がっこう

ホームページを、ぜひご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

●給食
きゅうしょく

レシピ 

 

  

 

新座
に い ざ

市立
し り つ

池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

 

4人分
食品名 分量 目安量・下処理・説明 〇作り方

鶏肉（給食ではむね肉） ４枚 １枚５０～６０ｇ ①しょうゆ、みりん、生姜を混ぜ、鶏肉に

しょうゆ ４ｇ 小さじ２/3 　　下味をつける。

みりん 4g 小さじ４/５ ②マヨネーズ、玉ねぎ、こしょうを混ぜて

生姜 １．２ｇ おろす 　　ソースを作る。

マヨネーズ ３０ｇ 給食ではノンエッグマヨネーズを使用 ③アルミカップに鶏肉を入れ、②のソース

玉ねぎ ８０ｇ みじん切り 　　をかける。

こしょう 少々 ④チーズをパセリを上にのせ、オーブンで

シュレッドチーズ ３０ｇ ピザ用チーズなど 　　焼く。

パセリ ２ｇ みじん切り ※温度・時間は機種により異なりますが、

アルミカップ ４枚 カップに入れず、クッキングシートに並べても。 　　２００℃前後が目安です。

※分量は、廃棄部分を含まない、正味重量です。

鶏肉のマヨチーズ焼き

ソ

ー

ス

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

…毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

写真
しゃしん

、ブログ、カレンダー 

 こんだて表
ひょう

・給食
きゅうしょく

だより 

…おたよりはこちら。 

給食
きゅうしょく

写真
しゃしん

とコメントを 

毎日
まいにち

更新中
こうしんちゅう

です。 

給食
きゅうしょく

を作
つく

っている様子
よ う す

を 

紹介
しょうかい

しています。 

間食
かんしょく

について考
かんが

えよう④ 表示
ひょうじ

をチェックしましょう 

 



 

 

 

 

←今回
こんかい

献立
こんだて

に取
と

り入
い

れた

都道府県
と ど う ふ け ん

ご飯
はん

について、

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

がま

とめた記事
き じ

です。 

 

  各
かく

クラス１品
ぴん

ずつ料理
り ょ う り

を選
えら

び、その料理
り ょ う り

に合
あ

わ

せて栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が献立
こんだて

を

考
かんが

えました。当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には放送
ほうそう

での説
せつ

明
めい

も予定
よ て い

しています。楽
たの

し

んで食
た

べて、いろいろな

都道府県
と ど う ふ け ん

に興味
きょうみ

を持
も

って

もらえたらうれしいです。 

  １１月
がつ

にも献立
こんだて

に取
と

り

入
い

れられるよう計画中
けいかくちゅう

で

す。楽
たの

しみにしていてくだ

さい。 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

では、新
あたら

しいメニューや楽
たの

しめる企画
き か く

の考案
こ うあん

に取
と

り組
く

んでいます。２学期
が っ き

はいろいろな都道府県
と ど う ふ け ん

の料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

で

提
てい

供
きょう

することを計画
けいかく

し、料理
り ょ う り

について調
し ら

べ、児童
じ ど う

の皆
みな

さんへのア

ピールを行
おこな

います。１０月
がつ

は３つの料理
り ょ う り

を提
てい

供
きょう

します。 

１０/１２ 

１０/16 

 

１０/24 

 

食欲
しょくよく

の秋
あき

です。しっか 

り食
た

べましょう。 


