
 

 

 

 

秋
あき

が深
ふか

まってきて、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

してきました。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をこまめにし、規則
き そ く

正
ただ

しい食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけて体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。11月
がつ

の給食
きゅうしょく

は楽
たの

しい企画
き か く

がたくさんあります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
と う こ う

し、給食
きゅうしょく

をしっかり食べましょう。 

 

 

  埼玉県
さいたまけん

では、食育
しょくいく

月間
げっかん

の６月
がつ

と収穫
しゅうかく

の秋
あき

の１１月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

」

とし、地元産食材
じもとさんしょくざい

の一層
いっそう

の活用
かつよう

を図
はか

るとともに地元産食材
じもとさんしょくざい

や郷土食
きょうどしょく

等
と う

への理解
り か い

を通
とお

し

てふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

める学校
がっこう

給食
きゅうしょく

活動
かつどう

を推進
すいしん

しています。 

  池田
い け だ

小
しょう

では埼玉県産
さいたまけんさん

、新座市産
に い ざ し さ ん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

、郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

の提供
ていきょう

や、地
ち

域
いき

の方
かた

を招
まね

いての給食
きゅうしょく

交流会
こうりゅうかい

を予定
よ て い

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新座
に い ざ

市立
し り つ

池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

 

読書
ど く し ょ

の秋
あき

です。池田
い け だ

小
しょう

の図書室
と し ょ し つ

には食
た

べ物
もの

や料理
り ょ う り

が登
と う

場
じょう

する本
ほん

がたくさんあります。１１月
がつ

７～９日
か

、図書室
と し ょ し つ

にある絵
え

本
ほん

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。献立表
こんだてひょう

を見
み

て、ど

の絵本
え ほ ん

の料理
り ょ う り

なのか考
かんが

えて 

みてください。ヒントは図書室
と し ょ し つ

 

前
まえ

の廊下
ろ う か

にある掲示物
け い じ ぶ つ

です。 

図書室
と し ょ し つ

コラボ 

絵本
え ほ ん

の 

ごはん 

11月
がつ

は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

 

 

新座市イメージキャラクターゾウキリン 

１１月
がつ

に使用
し よ う

予定
よ て い

の埼玉県産食材
さいたまけんさんしょくざい

 
 
埼玉県マスコット「コバトン」 

新座市産食材
にいざしさんしょくざい

 

しょうゆ 

（大豆
だ い ず

・小麦
こ む ぎ

） 

 

みそ 

（大豆
だ い ず

・米
こめ

） 

 

米
こめ

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

しゃくし菜
な

漬
づ

け 

 

里芋
さといも

 

 

大根
だいこん

 

 

小松菜
こ ま つ な

 

 

にんじん 

 

パン・中華
ちゅうか

めん 

（小麦粉
こ む ぎ こ

の一部
い ち ぶ

） 

 

11/7～9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  食
た

べ比
く ら

べイベントも３回目
か い め

となりました。今回
こんかい

は何人
なんにん

正解
せいかい

できるでしょうか。 

１１/２０～２２  みそ汁
しる

チャレンジ（だしだけが違
ちが

うみそ汁
しる

を３日間
か か ん

提供
ていきょう

し、食
た

べ比
く ら

べます） 

１１/２９・３０   ごはんチャレンジ（産地
さ ん ち

の違
ちが

うお米
こめ

のご飯
はん

を２日間
か か ん

提供
ていきょう

し、食
た

べ比
く ら

べます） 

●給食
きゅうしょく

レシピ 

 

 

4人分
食品名 分量 目安量・下処理・説明 〇作り方

薄力粉 56ｇ ①薄力粉とベーキングパウダーを合わ

ベーキングパウダー 2ｇ 　　せてふるっておく。

鶏卵 60ｇ 割って溶きほぐす ②①と鶏卵～バターまでを混ぜる。

上白糖 48ｇ ③マドレーヌカップに流す。

バター 44ｇ 湯せんで溶かしバターにする ④オーブンで焼く。（160℃20分目安）

マドレーヌカップ 4枚 　　※機種によって様子を見てください。

※分量は、廃棄部分を含まない、正味重量です。

マドレーヌ

合わせてふるう

お昼
ひる

の放送
ほうそう

で全校
ぜんこう

児童
じ ど う

に説明
せつめい

しています。 

１０月
がつ

から始
はじ

まった「都道府県
と ど う ふ け ん

ごはん」の企画
き か く

、１１月
がつ

は残
のこ

り

の３メニューを提供
ていきょう

します。当日
とうじつ

のお昼
ひる

の放送
ほうそう

もだんだんレベ

ルアップしていますので楽
たの

しみにしていてください。 

５年生
ねんせい

家庭科
か て い か

コラボ企画
き か く

「あなたはお米
こめ

の産地
さ ん ち

を当
あ

てられますか？そして、みそ汁
しる

に使
つか

われているだしの違
ちが

いを見抜
み ぬ

けますか？」

栄養教諭
えいようきょ うゆ

からの挑戦状
ちょうせんじょう

目指
め ざ

せ、味覚王
みか く お う

！第
だい

３回
かい


