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新座市立池田小学校
にいざしりついけだしょうがっこう

熱や力のもとになる 体の調子をととのえる その他（調味料）

もずくとぶたにくの

　　　　　　　たきこみごはん
米　麦　油　砂糖 にんじん　干ししいたけ　小ねぎ　生姜 酒　みりん　しょうゆ

はくさいとこまつなのみそしる 長ねぎ　小松菜　白菜

サーターアンダギー 小麦粉　黒砂糖　砂糖　油 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ

むぎごはん 米　麦

だいずとやさいのふりかけ ごま油　ごま にんじん　小松菜 塩　酒

にくじゃが 油　じゃがいも　砂糖 にんじん　玉ねぎ　こんにゃく　さやいんげん 酒　みりん　しょうゆ

おひたし 砂糖 小松菜　もやし　にんじん しょうゆ　みりん　

にんじんピラフ 米　麦　油 玉ねぎ　にんじん　セロリー　赤ピーマン 塩　こしょう　ぶどう酒　しょうゆ

とりにくのバーベキューソース でん粉　小麦粉　油　砂糖 生姜　にんにく　玉ねぎ　アップルソース
塩　こしょう　ぶどう酒　ｹﾁｬｯﾌﾟ

ｳｽﾀｰｿｰｽ　しょうゆ　中濃ｿｰｽ

こまつなとキャベツのサラダ 油　砂糖　ごま 小松菜　キャベツ　とうもろこし　にんじん 酢　しょうゆ　塩　こしょう

たあちゃんちのきつねうどん 冷凍うどん　砂糖 長ねぎ　小ねぎ 酒　みりん　しょうゆ　塩

じゃがまるくん じゃがいも　でん粉　油　砂糖 玉ねぎ　生姜 こしょう　しょうゆ　

みかん みかん

カリカリだいずごはん 米　麦　でん粉　油　砂糖 しょうゆ　みりん　

さかなのもみじやき ノンエッグマヨネーズ 生姜　にんじん 塩　こしょう　酒

はなちゃんのみそしる

（とうふ・わかめ）
長ねぎ

カレーライス
米　麦　油　じゃがいも

小麦粉
玉ねぎ　生姜　にんにく　にんじん

ぶどう酒　塩　こしょう　カレー粉

ｹﾁｬｯﾌﾟ　中濃ｿｰｽ　ｳｽﾀｰｿｰｽ

しょうゆ

サラダ（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ） 油　砂糖 ブロッコリー　赤ピーマン　とうもろこし 酢　塩　しょうゆ　こしょう

ゼリー（りんご） 砂糖　水あめ りんご果汁

喜多方風
きたかたふう

しょうゆラーメン 蒸し中華めん　ごま油　油
生姜　にんにく　にんじん　ほうれん草

もやし　とうもろこし　長ねぎ
酒　しょうゆ　塩　こしょう

さつまいもとりんごのパイふう
ぎょうざの皮　さつまいも

小麦粉　油
りんご缶

さきたまロール 小麦粉　マーガリン　砂糖 イースト　塩

さといもとほうれんそうのグラタン 里芋　油　小麦粉　パン粉 ほうれん草　玉ねぎ　 ぶどう酒　塩　こしょう

ABCスープ 油　ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄﾏｶﾛﾆ
玉ねぎ　にんじん　キャベツ　小松菜

とうもろこし
酒　しょうゆ　塩　こしょう

しゃくしなチャーハン 米　麦　油　ごま油 にんじん　長ねぎ　刻みしゃくし菜漬け 塩　こしょう　しょうゆ

ちゅうかやさいスープ 油　ごま油 にんじん　白菜　もやし　チンゲンサイ 酒　塩　こしょう　しょうゆ

ヨーグルト 砂糖

とりそぼろどん 米　麦　油　砂糖　ごま 生姜　にんじん　さやいんげん 酒　みりん　しょうゆ

みそけんちんじる ごま油　里芋 こんにゃく　ごぼう　にんじん　大根　長ねぎ 酒　

みそラーメン 蒸し中華めん　ごま油　油
にんにく　生姜　長ねぎ　にんじん　もやし

とうもろこし　キャベツ　にら
ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ　酒　しょうゆ　こしょう

ぎゅうにゅうかんてんポンチ 砂糖 りんご缶　もも缶　みかん缶 ラム酒

むぎごはん 米　麦

ホッケのからあげ でん粉　油

いそかあえ キャベツ　もやし　にんじん しょうゆ　みりん

こまつなととうふのみそしる① 長ねぎ　小松菜

かてめし 米　麦　油　砂糖
ごぼう　にんじん　切干大根　さやいんげん

干ししいたけ
しょうゆ　みりん　酒　塩

ゼリーフライ じゃがいも　油　小麦粉 玉ねぎ　長ねぎ　にんじん 塩　こしょう　ｳｽﾀｰｿｰｽ

こまつなととうふのみそしる② 長ねぎ　小松菜

ちくわとごぼうのごまだれどん 米　麦　でん粉　砂糖　ごま 油 ごぼう　生姜 みりん　酒　しょうゆ

こまつなととうふのみそしる③ 長ねぎ　小松菜

ダブルあげパン（ココア・きなこ） 小麦粉　砂糖　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　油 イースト　塩　ココアパウダー

ポトフ 油　じゃがいも　 にんじん　玉ねぎ　キャベツ 塩　こしょう　酒　しょうゆ

ひじきごはん 米　麦　油　砂糖 にんじん　干ししいたけ　さやいんげん みりん　しょうゆ　酒

きりたんぽじる ごま油　きりたんぽ
ごぼう　にんじん　まいたけ　干ししいたけ

こんにゃく　大根　小松菜　長ねぎ
酒　みりん　しょうゆ

みかん みかん

こまつなのペペロンチーノ スパゲティ　油　オリーブ油 にんにく　小松菜　赤ピーマン
塩　唐辛子　こしょう　ぶどう酒

しょうゆ

コーンサラダ 油　砂糖 キャベツ　にんじん　きゅうり　とうもろこし 塩　こしょう　酢　しょうゆ

スイートポテトケーキ
さつまいも　砂糖　バター

小麦粉
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ　塩

ごはん① 米

さけのちゃんちゃんやき じゃがいも　バター　砂糖
玉ねぎ　にんじん　キャベツ　ぶなしめじ

とうもろこし
しょうゆ　酒　みりん

さわにわん 油
ごぼう　にんじん　干ししいたけ　長ねぎ

大根　みつば
酒　しょうゆ　塩　こしょう

ごはん② 米

なまあげとやさいのみそそぼろに 油　砂糖　でん粉
大根　こんにゃく　にんじん　玉ねぎ

たけのこ　生姜
しょうゆ　酒　みりん

じゃこあえ 小松菜　にんじん　もやし　 しょうゆ　　みりん

3 金

14 火

13 月

脱脂粉乳

589
24.0

鶏肉　牛乳　生ｸﾘｰﾑ

チーズ

鶏肉

10 金
豚肉　焼き豚　なると 646

23.1

9

23 木

30 木
560
23.7

鶏肉　生揚げ　みそ

ちりめんじゃこ

29 水
551
27.7

鮭　みそ

豚肉

28 火

ベーコン

582
21.6

牛乳　鶏卵　

27 月

ひじき　鶏肉　油揚げ

565
21.4

鶏肉　油揚げ

24 金
脱脂粉乳　きな粉 647

23.0豚肉　ﾚﾊﾞｰ入りｳｲﾝﾅｰ

22 水
竹輪　 571

21.2豆腐　みそ

21 火
油揚げ　高野豆腐

584
20.2おから　豆乳

豆腐　みそ

20 月
559
20.9のり

豆腐　みそ

ほっけ一夜干し

17 金
みそ　豚肉 626

24.3寒天　牛乳　生ｸﾘｰﾑ

16 木
鶏肉　大豆　鶏卵 597

26.0油揚げ　豆腐　みそ

15 水
豚肉　鶏卵

549
23.3

鶏肉　かまぼこ

脱脂粉乳　ｾﾞﾗﾁﾝ　寒天

木
豚肉

669
22.3

8 水

大豆　青のり

554
27.9

メルルーサ　チーズ

豆腐　わかめ　みそ

7 火
油揚げ

626
23.2

鶏肉　大豆

6 月

鶏肉

616
29.1

鶏肉

日 曜日 献立
おもな食品 エネルギー

（kcal)

たんぱく質

（ｇ）血や肉や骨を作る

2 木
558
22.6豚肉

ちりめんじゃこ　大豆

1 水
もずく　豚肉

706
25.9豆腐　みそ

鶏卵
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給食委員会
きゅうしょくいいんかい
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都道府県
と ど う ふ け ん

ご飯
はん

④

沖縄
おきなわ

県
けん

(5-1)

給食委員会
きゅうしょくいいんかい

企画
き か く

福島
ふく しま

県
けん

(6-3)

給食委員会
きゅうしょくいいんかい

企画
き か く

都道府県
と ど う ふ け ん
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はん

⑤

都道府県
と ど う ふ け ん
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はん

⑥

秋田
あ き た

県
けん

(5-2)
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きゅうしょくこうりゅうかい
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