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ウイルスは口
くち

や鼻
はな

から侵入
しんにゅう

してきます。ていねいな歯
は

みがきは、歯
は

の汚
よご

れを

落
お

とすだけでなく、口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

を減
へ

らせます。 

口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

はプロテアーゼという酵素
こ う そ

をつくり、この酵素
こ う そ

は口
くち

の中
なか

やのど

の細胞
さいぼう

表面
ひょうめん

のたんぱく質
しつ

を破
は

壊
かい

して、細胞内
さいぼうない

にウイルスを侵入
しんにゅう

しやすくしま

す。そのため、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

を放置
ほ う ち

していたり、不十分
ふじゅうぶん

な歯
は

みがきなどで口
くち

の中
なか

が汚
よご

れて細菌
さいきん

の数
かず

が多
おお

いと、ウイルスに感染
かんせん

しやすくなります。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためにも、ていねいに歯
は

をみがくようにして、口
くち

の中
なか

 

を清潔
せいけつ

に保
たも

つことも大切
たいせつ

です。 

 

１１月
がつ

７日
にち

、８日
にち

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に、保健
ほ け ん

委員
い い ん

が各教室
かくきょうしつ

に行
い

って、歯
は

みがき

歯
は

ブラシチェックを行
おこな

いました。歯
は

ブラシチェックでは毛先
け さ き

が広がり、交換
こうかん

が

必要
ひつよう

な人
ひと

に「歯
は

ブラシ交換
こうかん

カード」を渡
わた

しました。正
ただ

しくていねいに歯
は

みがき

ができていても、毛先
け さ き

の広
ひろ

がった歯
は

ブラシを使
つか

っていると汚
よご

れが残
のこ

ってむし歯
ば

の原因
げんいん

になりますので、新
あたら

しい歯
は

ブラシに交換しましょう。 

歯
は

みがきチェックでは、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきの時間
じ か ん

に流
ばが

れる「歯
は

みがき 

のうた」に合
あ

わせてみがき方
かた

のポイントを教
おし

えました。これから給食後
きゅうしょくご

 

の歯
は

みがきをするときは保健
ほ け ん

委員
い い ん

が教
おし

えてくれたことを思
おも

い出
だ

しながら 

みがきましょう。 

 

  

  

 

 

  

 

  
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日
ひ

に日
ひ

に寒
さむ

くなってきました。真冬
ま ふ ゆ

のような寒
さむ

さの日
ひ

があり、

体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

が増
ふえ

えています。かぜの予防
よ ぼ う

には、こまめな

手
て

洗
あら

い・うがいのほか、ウイルスを寄
よ

せつけない体
からだ

づくりが大切
たいせつ

です。そのためには、バランスのよい食事
しょくじ

をとり、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を

とって体
からだ

を休
やす

め、寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を過
す

ごせるようにし

ましょう。 

 

手
て

は、いろいろなものを触
さわ

ったり、せきやくしゃみが飛
と

ぶのをおさえたりするため、

目
め

には見
み

えない細菌
さいきん

がたくさんついています。それらの細菌
さいきん

は、手
て

から口
くち

や鼻
はな

に移動
い ど う

し

て、体
からだ

の中
なか

に侵入
しんにゅう

してきます。すると、かぜをひいたり、お腹
なか

が痛
いた

くなったり、さま

ざまな病気
びょうき

にかかりやすくなるのです。手
て

洗
あら

いは、そういった病気
びょうき

を未然
み ぜ ん

に防
ふせ

いでくれ

ます。正
ただ

しい方法
ほうほう

で手
て

を洗
あら

いかぜやインフルエンザの感染症
かんせんしょう

 

にかからないようにしましょう。 

 

  は                     かん せん よ  ぼう 

①手
て

のひらでせっけ

んを泡
あわ

立
だ

てます。 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしよう 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

②手
て

のこうも、こすっ

て洗
あら

います。 

 

 

 

 

 

③指
ゆび

を一本
いっぽん

ずつてい

ねいに洗
あら

います。 

 

 

 

 

 

④両手
りょうて

をもむように

して、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

を

洗
あら

います。 

 

 

 

 

 ⑤爪
つめ

の間
あいだ

を洗
あら

います 

 

 

 

 

 

。 

 

 

 

 

 

⑥手首
て く び

を片方
かたほう

ずつ洗
あら

います。 

 

 

 

 

 

⑦せっけんが残
のこ

らな

いように流水
りゅうすい

でせっ

けんを洗
あら

い流
なが

します。 

 

 

 

 

 

⑧清潔
せいけつ

なタオルやハ

ンカチで水分
すいぶん

をしっ

かりふき取
と

ります。 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

による歯
は

みがき歯
は

ブラシチェックを行
おこな

いました 

冬休
ふゆやす

みにも、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

作成
さくせい

の歯
は

みがきカレンダーを配付
は い ふ

します。休
やす

み

の日
ひ

も忘
わす

れずに、ていねいにみがいてくださいね。 


