
 

 

 

 

 

３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今
こん

学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は４７回あります。児童
じ ど う

のみなさんのアイデアを

取
と

り入
い

れながら、おいしく楽
たの

しい給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきますので楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

 

  毎日
まいにち

いろいろな料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

している給食
きゅうしょく

。みなさんは給食
きゅうしょく

がいつから始
はじ

まったのか

知
し

っていますか。簡単
かんたん

に給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を見
み

てみましょう。 

・明治
め い じ

２２年
ねん

（１８８９年
ねん

） 

 

・大正
たいしょう

１２年
ねん

（１９２３年
ねん

） 

 

 

 

 

・昭和
しょうわ

２１年
ねん

（１９４６年
ねん

）１２月
がつ

２４日
か

 

 米国
べいこく

から小麦粉
こ む ぎ こ

や脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

が寄贈
き ぞ う

され、再
ふたた

び給食
きゅうしょく

がはじまる。 

・昭和
しょうわ

２９年
ねん

（１９５４年
ねん

） 

・平成
へいせい

２１年
ねん

（２００９年
ねん

） 

 

  戦後
せ ん ご

、給食
きゅうしょく

が再
ふたた

び始
はじ

まった１２月
がつ

２４日
か

は多
おお

くの学校
がっこう

が冬休
ふゆやす

みに重
かさ

なるため、１か月
げつ

後
ご

の１月
がつ

２４日
か

を「給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

」とし、３０日
にち

までの一週間
いっしゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし

ています。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

めるための活動
かつどう

が

行
おこな

われます。池田
い け だ

小
しょう

では２２日
にち

～２６日
にち

を給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

として、各学年
かくがくねん

や給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の取
と り

組
くみ

が行
おこな

われます。ご家庭
か て い

でも給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

や好
す

きな献立
こんだて

について、話
はな

してみませんか。  

現在
げんざい

の山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

にあった私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、 

貧
まず

しい家庭
か て い

の子供
こ ど も

たちに昼食
ちゅうしょく

が提
てい

供
きょう

された。 

児童
じ ど う

の栄養
えいよう

改善
かいぜん

のための方法
ほうほう

として国
くに

から奨励
しょうれい

される。 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

が成立
せいりつ

 

学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

が改正
かいせい

施行
し こ う

 

新座
に い ざ

市立
し り つ

池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

 

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

ろう  全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 １月
がつ

２４日
にち

～３０日
にち

 

 池田
い け だ

小
しょう

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 １月
がつ

２２日
にち

～２６日
にち

 

 

戦争
せんそう

により給食
きゅうしょく

が一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

される 

給食
きゅうしょく

の目的
もくてき

 

貧困
ひんこん

児童
じ ど う

の救済
きゅうさい

 

健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

 

心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

・食育
しょくいく

の推進
すいしん

 



 

 

１１月
がつ

のコラボ給食
きゅうしょく

の集計
しゅうけい

結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

① みそ汁
しる

のだしの種類
しゅるい

、ご飯
はん

の産地
さ ん ち

を当
あ

ててみましょう。 

（１） みそ汁
しる

・・・１１月
がつ

２０日
か

 昆布
こ ん ぶ

だし、２１日
にち

 かつおだし、２２日
にち

 煮干
に ぼ

しだし 

（２） ご飯
はん

・・・１１月
がつ

２９日
にち

 埼玉県産
さいたまけんさん

彩
さい

のきずな、３０日
にち

新潟県産
にいがたけんさん

魚沼
うおぬま

コシヒカリ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

でいろいろなだしのみそ汁
しる

を飲
の

み比
く ら

べたので、５年生
ねんせい

のみそ汁
しる

チャレン

ジの正解率
せいかいりつ

が高
たか

かったです。他
ほか

の学年
がくねん

も、５年生
ねんせい

からのヒントをもとに考
かんが

えながら味
あじ

わっ

ていました。 

② どの日
ひ

のみそ汁
しる

、ご飯
はん

が好
す

きですか。 

 

 

 

 

 

 

 

③ みんなの感想
かんそう

 

・みそしるってこんなにおいしかったんだ、とおもいました。（１年生
ねんせい

） 

・よくあじわって食
た

べました。だしがちがうとこんなにちがうんだな、とはじめてわかりました。（２年生
ねんせい

） 

・とてもおいしかったのでもっといろいろなだしやごはんが食
た

べたいです。（３年生
ねんせい

） 

・ていねいに作
つく

ってくれているんだということがわかりました。（４年生
ねんせい

） 

・ご飯
はん

の違
ちが

いは難
むずか

しかったけどみそ汁
し る

は学習
がくしゅう

したからすぐわかりました。（５年生
ねんせい

） 

・今
いま

までお米
こめ

の種類
しゅるい

について考
かんが

えたことがなかったけど、味
あじ

や食感
しょっかん

の違
ちが

いに驚
おどろ

きました。（６年生
ねんせい

） 

５年生
ねんせい

家庭科
か て い か

コラボ企画
き か く

「あなたはお米
こめ

の産地
さ ん ち

を当
あ

てられますか？そして、みそ汁
しる

に使
つか

われているだしの違
ちが

いを見抜
み ぬ

けますか？」

栄養教諭
えいようきょ うゆ

からの挑戦状
ちょうせんじょう

目指
め ざ

せ、味覚王
みか く お う

！第
だい

３回
かい

実施
じ っ し

結果
け っ か

 

昆布だし(２０日)

20.1%

かつおだし(２１日)

44.2%

煮干しだし(２２日)

35.7%

彩のきずな(２９日)

49.7%

魚沼コシヒカリ(３０日)

50.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ごはんの好み

みそ汁の好み

正解 44.3%

正解 39.9%

正解 38.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

みそ汁チャレンジ

(1～4年生・煮干しだしの日を当てる)

みそ汁チャレンジ

(5年生～・全部の日のだしを当てる)

ごはんチャレンジ

(全学年・埼玉県産のお米の日を当てる)

 
煮干
に ぼ

しだしの日
ひ

に限
かぎ

ると、 

正解
せいかい

した児童
じ ど う

の割合
わりあい

が 

57.2％でした。 


