
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   しっかり食
た

べられそうであれば、基礎
き そ

体力
たいりょく

をつけて抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める「たんぱく質
しつ

」や、 

 エネルギー源
げん

となる「炭水化物
たんすいかぶつ

」、のどや鼻
はな

などの粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

する「ビタミンＡ」などを 

 積極的
せっきょくてき

にとりましょう。 

●給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

紹介
しょうかい

 

 

 

 

 

 

新座
に い ざ

市立
し り つ

池田
い け だ

小学校
しょうがっこう

 
 

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

の食事
し ょ く じ

 

風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

などによる 

欠席
けっせき

が増
ふ

えています。 

好
す

きな給食
きゅうしょく

の絵
え

や給食
きゅうしょく

川柳
せんりゅう

の掲示
け い じ

、調理員
ちょうりいん

さんへの手紙
て が み

の 

作成
さくせい

などの取組
とり くみ

がありました。 

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

の発表
はっぴょう

では都道府
と ど う ふ

県
けん

ご飯
はん

のプレゼン・投票
とうひょう

があ

りました。 



 

 

  ２学期
が っ き

の総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

で食
た

べ物
もの

はかせになった３年生
ねんせい

のみなさんが、はかせ

の知識
ち し き

を活
い

かして給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えました。その中
なか

から各
かく

クラス１献立
こんだて

ずつ、２月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

で提
てい

供
きょう

します。当日
とうじつ

はお昼
ひる

の放送
ほうそう

ではかせによる解説
かいせつ

もあります。 

２月
がつ

５日
にち

 
お米
こめ

はかせの 

「こうじで栄養
えいよう

満
まん

タン給食
きゅうしょく

」 

２月
がつ

６日
にち

 
砂糖
さ と う

はかせの 

「砂糖
さ と う

たし算
ざん

給食
きゅうしょく

」 

 

 

 

  冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

で、６年生
ねんせい

に給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えてもらいました。家庭科
か て い か

で学
まな

んだ知識
ち し き

を活
い

かして考
かんが

えた、栄養
えいよう

バランスよく池田
い け だ

小
しょう

のみんなが喜
よろこ

びそうな献立
こんだて

がたくさん集
あつ

ま

りました。その中
なか

から２・３月
がつ

で各
かく

クラス２献立
こんだて

ずつ提供
ていきょう

予定
よ て い

です。 

２月
がつ

１３日
にち

 「ゾウキリンおめでとランチ」 

２月
がつ

１５日
にち

 「パワー給食
きゅうしょく

」 

２月
がつ

２８日
にち

 「韓国風
かんこくふう

給食
きゅうしょく

」 

●給食
きゅうしょく

レシピ 

 

 

食
た

べ物
もの

はかせのこんだて（３年生
ねんせい

）  

 

６年生
ねんせい

のこんだて  

 

豆腐のミートグラタン 4人分 〇作り方
①豆腐、野菜を切る。

木綿豆腐 ３００ｇ 水を切ってさいの目 トマトピューレ 40ｇ ②薄力粉、油を炒めてルーを作る。

油 ２ｇ 小さじ１/２ ケチャップ 60ｇ ③鍋に油を熱し、生姜、にんにくを炒めて

豚ひき肉 ６０ｇ 中濃ソース 7ｇ 　　香りを出す。

ゆで大豆 ２５ｇ みじん切り ウスターソース 7ｇ ④豚ひき肉、大豆を炒める。（赤ワインを

赤ワイン ２.５ｇ 小さじ１/２ しょうゆ 2.8ｇ 　　加える）

生姜 ０.６ｇ みじん切り 薄力粉 3.6ｇ ⑤玉ねぎを加え、さらに炒める。

にんにく ０.６ｇ みじん切り 油 3.6ｇ ⑥塩～しょうゆまでで調味する。

玉ねぎ 120ｇ みじん切り チーズ 30ｇ ⑦豆腐を入れて軽く煮る。

塩 少々 パセリ 2.4ｇ みじん切り ⑧ルーを入れてとろみをつける。

こしょう 少々 耐熱紙カップ ⑨耐熱紙カップに入れてチーズ、パセリを

※分量は、廃棄部分を含まない、正味重量です。 　　のせてオーブンで焼く。

分量 分量食品名食品名


