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 冬
ふゆ

の間
あいだ

、ツンツンとがっていた空気
く う き

が丸
まる

みをおびて、優
やさ

し

く感
かん

じられるようになってきました。寒
さむ

さにちぢこまってい

た心
こころ

やからだも、春
はる

の暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しでやわらかく解
と

きほぐ

されていくようです。３月
がつ

は、この１年
ねん

をふり返
かえ

りながら、

次
つぎ

のステップに向
む

けて、助走
じょそう

を始
はじ

める時期
じ き

です。ご家庭
か て い

でも

この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみてください。 

保健室
ほ け ん し つ

より１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って 

この１年間
ねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごすことはできましたか。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

けがや病気
びょうき

のあった人
ひと

は、その理由
り ゆ う

を見
み

つけ、同
おな

じことが起
お

きないようにするにはどうすれ

ばいいかも考
かんが

えて、これからの生活
せいかつ

に生
い

かしてほしいと思
おも

います。 

 

 
★月別来室者数

つきべつらいしつしゃすう

 

★学年
がくねん

別来室者数
べつらいしつしゃすう

 

    か  ふん しょう     き  せつ 

 今年度
こ ん ね ん ど

は、９～１１月
がつ

にインフルエン

ザが流行
りゅうこう

したため内科
な い か

での来
らい

室
しつ

が増
ふ

え

ました。しかし、感染症
かんせんしょう

のシーズンであ

る３学期
が っ き

は内科
な い か

の来
らい

室
しつ

は少
すく

なかったで

す。けがで来室
らいしつ

が多
おお

かったのはすり傷
きず

や

打撲
だ ぼ く

でした。体調
たいちょう

不良
ふりょう

で多
おお

かったのは、

頭痛
ず つ う

でした。 
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 学年
がくねん

別
べつ

にみると２年生
ねんせい

が一番
いちばん

多
おお

かった

です。１・２年生
ねんせい

は外科
げ か

での来
らい

室
しつ

が圧倒
あっとう

的
てき

に多
おお

く、４・５年生
ねんせい

ではわずかに外科
げ か

よりも内科
な い か

での来
らい

室
しつ

が多
おお

かったです。

学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

い

人
ひと

が多
おお

くなるようです。それが体調
たいちょう

不良
ふりょう

に繋
つな

がっているように感じます。 

 暖
あたた

かくなってきて、本格的
ほんかくてき

な花粉症
かふんしょう

の時期
じ き

がやってきました。花粉症
かふんしょう

の人にとっては

つらい時期
じ き

ですね。以前
い ぜ ん

は大人
お と な

の病気
びょうき

と言
い

われていた花粉症
かふんしょう

ですが、今
いま

では子供
こ ど も

でも多
おお

くかかっております。花粉症
かふんしょう

は、花粉
か ふ ん

と接触
せっしょく

しないように毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に気
き

をつけること

で、悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐことができます。花粉症
かふんしょう

にも手洗
て あ ら

い・うがいが効果的
こうかてき

ですので、こまめ

に行
おこな

うようにしましょう。 

 

 

 

 

こんなときには、花粉
か ふ ん

が飛
と

びやすいので注意
ち ゅ う い

！！ 

 気象
き し ょ う

条件
じ ょ う け ん

 
 時間帯

じ か ん た い

 

条件
じ ょ う け ん

 ◆雨
あめ

が降
ふ

った次
つぎ

の日
び

 ◆風
かぜ

が強
つよ

い 

◆湿度
し つ ど

が高
たか

い ◆晴
は

れて気温
き お ん

が高
たか

い 

◆お昼前
ひるまえ

～午後
ご ご

３時
じ

ごろ 

                

◆午後６時～７時ごろ 

                 

 

 日光
にっこう

で暖
あたた

められた空
くう

気
き

に乗
の

って、広
ひろ

い範囲
は ん い

に

花粉
か ふ ん

が飛
と

ばされる。 

 

気温
き お ん

が下
さ

がり、舞
ま

い上
あ

がった花粉
か ふ ん

が地表
ちひょう

近
ちか

く

に降
お

りてくる。 

 

歯
は

みがきカレンダー 

 春
はる

休
やす

みも、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

作成
さくせい

の歯
は

みがきカレンダーを配付
は い ふ

します。学年
がくねん

が変
か

わるため回収
かいしゅう

はしませんが、１日
にち

３回
かい

の歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

にでき

るように、取
と

り組
く

んでみてください。また、１学期
が っ き

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、

まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は今年度中
こんねんどちゅう

に受診
じゅしん

をすませておきましょう。む

し歯
ば

は、放
ほう

っておいても自然
し ぜ ん

に治
なお

ることは絶対
ぜったい

にありません。また、む

し歯
ば

の進行
しんこう

はあっという間ですので、必
かなら

ず歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

くようにし

てください。 

 


